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1 Sammanfattning

Varje dag gors 150 000 resor till tréning och tavling, flest av barn och unga — och med en ékande
andel skjutsande foraldrar. Det &r svart att andra vanor, men om vi kan fa nagra fler
procentenheter att resa tillsammans kan det ge mycket tillbaka. Det ar en miljévinst, vi starker
sammanhallningen i samhallet, fler kan var med och det blir billigare for alla parter.

Malet var en férstudie i syfte att ta fram affarsmassiga, beteendemassiga och tekniska
férutsattningar kring en digital tjanst for att fa fler att resa tillsammans till tréning och tavling.
Under de senaste aren har olika satsningar gjorts for att fler ska valja miljomassigt battre satt att
resa till idrottsaktiviteter. Det har utvecklats tekniska I6sningar som appar och det har arbetats
med attitydpaverkan, men inget har hittills gett nagot patagligt genomslag.

Vi startade med en kvalitativ undersékning kring utdvare, idrottsorganisationer, appféretag och
andra aktorer som kan paverka resvanor och attityder till att resa tillsammans. Utévarna speglar
en stor variation av forutsattningar, olika sporter, geografiska forhallande, alder med mera. Men i
stort sett alla anvander digitala tjanster for att planera och kommunicera kring sitt resande.

Vi sokte istéllet en systemldsning, dar en digital tjanst samverkar med sociala beteendemdnster,
ekonomi, organisation, juridik. En digital tjanst kan inte ensam I6sa problemet, men det ar en
viktig pusselbit. Ungefar tva av tre idrottsutdvare i Sverige anvander redan en app for att planera
sitt idrottande. Det finns ett 15-tal olika appar och i alla finns redan mycket information som
behdvs for att planera resor, som var utévaren och lagkompisarna bor, nar och var
idrottsaktiviteten sker. Det betyder att de tekniska forutsattningarna ar mycket goda, nagot som
bevisas av att tva appar redan har funktioner fér samakning.

For att forsta hur en ideal 16sning kan fungera gjorde vi skisser pa hur en tankt app skulle kunna
se ut och fungera.

Ett exempel: Tranaren Anna berattar pa klubbens uppstartsméte att det ingar i lagets kultur att
man aker tillsammans, "vi bygger laget redan pa vag till traningen”. Nar barn och féraldrar
presenterar sig sa berattar alla var de bor och om de ar intresserade att aka tillsammans.
Benjamin och hans dotter Cilla ar nya i klubben och laddar ner klubbens app. Imorgon ska
Benjamin skjutsa Cilla till traningen. Appen visar resealternativ med kollektivtrafik kl 14:20 for att
komma i lagom tid till traningen kl 15:30. Man kan ocksa valja bilresa med avresa kl 14:50.
Kartan visar att det tar 7 minuter extra att plocka upp David pa vagen. Benjamin skickar en fardig
frdga med ett knapptryck "Vill du samaka till traningen imorgon?”. Han kan ocksa ringa upp
David eller hans mamma Erika utan att behéva leta efter numret i andra appar. Det blir en vana
att Cillla och David samaker.

Tre huvudspar undersoktes baserat pa agarskap och drivkraft, faktorer som ar centrala for ett
fungerande systeml6sningar:

A: Individen véljer att ladda ner en app for samakning och kollektivtrafik.

B: Idrottsféreningen valjer att anvanda en app, dar appforetaget utvecklat funktioner for att resa
tillsammans,

C. En nationell aktor ager den digitala I6sningen och gor tillganglig fér idrottsféreningar,
appféretag och individer.

| projektets bérjan trodde vi att Idsning A eller B var de som var lattast att genomféra. Men
utdévarna och deras foraldrar visade tydligt att A inte ar aktuell. Intervjuerna med appféretag och
ovriga aktorer visade att B inte heller ar att rekommendera. Losning C har utan tvekan storst
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chans att lyckas. C innebar nationell koordinering vilket gor arbetet resurseffektivt, det stimulerar
innovation.

En insikt fran studien ar att individernas drivkraft att andra resvanorna ar svaga. Miljdargument
racker inte till, argument om social hallbarhet ar starkare och argument kring den stress och
vardagspussel ar starkast. Vi ska inte rakna med nagon snabb revolution. Men & andra sidan ser
vi tva relativt latta atgarder som kan goéras samtidigt som vi gér en samhallsekonomiskt god affar:
Det ena ar att ge idrottsrorelsen uppdraget att ta ansvar aven for resorna till trdning och tavling.
Det andra ar forenkla planerandet och kommunikationen kring resorna med hjalp av en digital
tjanst. Det handlar bara om onddiga knapptryck och minuter, erfarenheten fran andra falt sdger
att nar enklare l6sningar erbjuds sa gar féréandringen snabbt. Vi har sett att digitala tjanster
andrat vanor hur vi planerar semesterresor och hyr privata boenden. Det ar rimligt att anta att
digitala tjanster ocksa har en potential i idrottens varld.

Sverige har en ovanligt bra startposition ur ett internationellt perspektiv: Vi har en organisation i
form av Riksidrottsférbundet (RF) som tacker in i stort sett hela idrotten. Vi har en val fungerande
hantering av persondata. Och de flesta utévare anvander appar.

Forstudien foreslar en fortsattning som syftar till att utveckla 16sningen. Studien foreslar ett
fortsatt projekt som innehaller tva storre atgarder:

1. Ett nationellt uppdrag at RF att frémja samakning och kollektivtrafik. RF har redan nu ett brett
uppdrag for halsa och social sammanhalining. Att lagga till "resa tillsammans” rimmar med deras
syfte och varderingar.

2. Uppréttandet ett nationellt anldggningsregister, koordinerat med RF och Centrum for
idrottsforskning (CIF). For att digitala verktyg ska kunna effektivisera resandet sa kravs data kring
destinationen, adressen dit man ska. Idag har kommuner, klubbar och Lantmateriet egna
system, det ar kort sagt en rora. Har finns vinster transportmassigt, men ocksa flera positiva
bieffekter samhallsekonomiskt.

Att genomftra dessa ar kostnadseffektivt ur ett samhallsperspektiv — oavsett hur manga fler som
valjer att aka tillsammans.
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2 Executive summary in English

In Sweden, each day, 150 000 trips are made to training and competition, most of them by
children and young people — and with an increasing proportion of driving parents. It’s hard to
change habits, but if we can get a few more percentage points to travel together, it can give a
lot back. It's an environmental win, we strengthen cohesion in society, more people can
participate and we save money.

The goal was a preliminary study aimed at developing business, behavioral, and technical
conditions around a digital service to get more people to travel together to training and
competition. We sought a system solution, where a digital service interacts with social behavior
patterns, economy, organization and regulations.

About two out of three athletes in Sweden already use an app to plan their sports. There are
about 15 different apps in the market and a lot of the information needed to plan trips is already
in these. The technical conditions are very good, something that is proven by the fact that two
apps already have features for travelling together. To understand how an ideal solution can
work, we made sketches of a thought app.

An example: Anna is going to drive her son Benjamin to training tomorrow. The app shows
travel options with public transport at 14:20 to arrive in good time for training at 15:30. You can
also choose to go by car at 14:50. The app shows that it takes 7 minutes extra to pick up Cecilia
on the way. Anna could send a question or give a call to Cecilia or her father David without
searching for the number in other apps. This function is most important at the start of the
season, to establish a habit.

Three main tracks were investigated: A: The individual chooses to download an app for
carpooling and public transport. B: The sports association chooses to use an app, with features
for traveling together. C: A national actor owns the digital solution and makes it available for
sports associations, app companies, and individuals.

At the beginning of the project, we thought that solution A or B were the easiest to implement.
But athletes and their parents clearly showed that A is not relevant. The interviews with app
companies and other actors showed that B is also not recommended. Solution C undoubtedly
has the greatest chance of success. C involves national coordination which makes the work
resource-efficient and it stimulates innovation.

Just one app is not enough. It's equally important that the sports movement takes responsibility
and leads the work. Sweden has an unusually good starting position from an international
perspective: We have an organization in the form of the Swedish Sports Confederation (RF)
that covers virtually all sports. We have a well-functioning management of personal data. And
most athletes use apps.

The preliminary study suggests a continuation project aimed at developing the solution. The
study proposes a continued project that contains two major measures: 1. A national mission for
RF to promote car sharing and public transport. 2. Establishment of a national facility register.
The lack of reliable data about the destination is a problem today.

Our conclusion is that a follow-up project is a small investment that can provide great socio-
economic benefits, and at the same time strengthen Sweden’s lead in the field.
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3 Bakgrund

Idén kom i borjan av 2023 i pausen pa ett natverksmote om politisk kommunikation och
hallbarhet. Tva kommunikatorer, en fran Riksidrottsforbundet och en fran kommunikationsbyran
Sddra tornet pratade om idrottens miljdpaverkan. En sak var tydlig: Den stora miljéboven ar
resandet. Over tre miljoner svenskar &r med i en idrottsférening, det ar landets stérsta
folkrorelse. Antalet resor till tréning och tavling handlar om 150 000 per dag, det blir tiotals
miljoner resor — en stor andel av Sveriges fritidsresande.

Barn och unga star for en stor andel av resorna. Det betyder att idrotten satter resvanor, en norm
for framtiden. Idrott har en viktig roll for att skapa identitet och grupptillhérighet. De normer som
galler i idrottens varld anses generellt vara okej aven i det dagliga livet. Det betyder att om vi kan
normalisera samakning och kollektivtrafik som ett férstahandsval till traning och tavling, sa har
det goda chanser att fa genomslag aven i andra sammanhang.

Elitidrottare reser oftare utomlands och oftare med flyg, sa raknat per individ gor de ett storre
klimatavtryck. Men vi valde att avgransa oss till att hitta I6sningar fér de vanligaste resorna,
resande inom landet och med fokus pa barn och unga. Det finns tre anledningar till det: 1.
Vardagsresorna ar storre volymmassigt. 2. Det ar lattare att satta nya vanor fran start med barn
och unga. 3. Langa flygresor kan ibland vara svara att ersatta.

Bilden vi far ar att antalet barn som skjutsas i egen bil dkar. Vi har ingen tillforlitlig statistik pa det,
men ingen vi intervjuat har sagt motsatsen. Ett typiskt citat fran en idrottsledare ar “nér vi var
unga cyklade man eller tog bussen till trdningen, man bytte om tillsammans infér matchen. Idag
blir ungarna skjutsade, ombytta och klara, efter tréningen duschar de hemma.” En annan sager
“Jag och mina kompisar tog hockeytrunken pé bussen. Idag ser man séllan vdskor med
tréningsutrustning pa bussar och tag.”

Det har vacker manga intressanta fragor. Varfor gar utvecklingen at att fler och fler skjutsar? Vad
gors for att vanda utvecklingen?

— Kunskap om klimatférandringar finns, sa det ar knappast en kunskapsfraga. Attityder och vanor
ar mer troliga problem.

— Det finns mobiltelefoner, vagar, bilar, bussar och tag sa det ar knappast ett storre tekniskt
problem. Daremot hur man kommunicerar och planerar kring resorna, dar kan det finnas behov
en teknisk 16sning, en digital tjanst.

Var utgangspunkt var att vi kan andra resvanor med bade attitydpaverkan (kommunikation) och
tekniska I0sningar (gora det lattare att planera resan). Bade kommunikation och planering av
resor gors idag med mest med digitala tjanster, darfor sag vi framfor oss att en eller flera digitala
tjanster kommer vara centrala.

Att sprida kunskap om hallbar utveckling och tillhandahalla kollektivtrafik kan ocksa paverka
beteendet, men dar finns andra aktérer som skola och kollektivtrafikbolag. Att driva opinion kring
miljo ar ytterligare ett satt, men det ar inte heller det har projektets fokus.

Att andra vanor tar tid och resurser. Av erfarenhet vet vi att tillfalliga kampanjer sallan lyckas.
Darfor kravs en organisatorisk och ekonomisk I6sning som kan halla i decennier.

Hela resonemanget ledde fram till en ansékan hosten 2023 till FFI. Malet var en forstudie i syfte
att ta fram affarsmassiga, beteendemassiga och tekniska forutsattningar kring en digital tjanst for
att resa tillsammans till tréning och tavling. Hypotesen var att det finns tva hinder: A.
Organisatoriska och affarsmassiga. B. Beteende och vanor.
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Syfte, forskningsfragor och metod

Malet var en forstudie i syfte att ta fram affarsmassiga, beteendemassiga och tekniska
férutsattningar kring en digital tjanst for att resa tillsammans till traning och tavling.

Studien genomférdes utifran ett systemperspektiv, med det menas att vi tar hansyn till en serie
perspektiv och hur de samverkar. | centrum star individen som fattar beslut om att aka sjalv eller
tillsammans. For att forsta hur beslutet fattas borjade vi med kvalitativa studier pa utévarna,
sarskilt unga. En stor mangd faktorer paverkar resvanorna (t ex geografi, typ av idrott, ekonomi),
och manga aktorer (idrottsledare, appforetag, kollektivtrafikbolag) kan paverka forutsattningarna.
Intervjuer med aktorerna gav oss svar pa vilka Idsningar som ar genomférbara, affarsmassigt
och organisatoriskt.

Forskningsfragor

Den 6vergripande fragestéllningen var:
Hur kan vi fa fler att resa tillsammans till trdning och tavling?

Den fragan ledde till ett antal foljdfragor:

— Har andra hittat I6sningar? Kan vi hitta liknande l6sningar i Sverige eller utomlands, inom
idrottsvarlden eller jamférbara omraden? Det skulle snabba pa vart projekt och gora det lattare
att bedoéma ett rimligt utfall.

— Vilka andra studier har gjorts? Har andra studerat vilka hinder som finns eller mgjligheter for att
fa fler att resa tillsammans? Exempelvis resvaneundersokningar.

— Vilka reser ill tréning och tavling? Vi behover forsta bredden av svensk idrott for att forsta nar
och pa vilket satt det ar relevant att resa tillsammans. Exempelvis kan lagsporter ha lattare for
samakning an individsporter.

— Vilka aktorer finns det? Alltsa vilka organisationer, myndigheter och foretag finns som kan
paverka resvanorna? Exempelvis kan det vara allt ifran tranare till foretag som hyr ut minibussar.

— Vilka behov och drivkrafter finns? Bland aktérerna ar forstas utdvarna viktigaste, men har
kommer exempelvis foraldrar, klubbar och appféretag in.

— Vilka faktorer paverkar resvanorna? Vi vet att det ar en serie faktorer som paverkar som attityd,
kunskap, ekonomi, tid. Men vilka ar viktigast och hur samverkar de?

— Vilka digitala tjanster anvands idag? Digitala tjanster anvands fér kommunikation och
planering, de skulle alltsa kunna anvandas for att paverka attityder och vanor. Det finns ett 15-tal
appar som hjalper klubbar och utévare att planera sitt idrottande, men hur fungerar de, och hur
ser appforetagen pa framtiden? Kan helt andra tjanster komma i fraga?

— Vilka potentiella mervarden finns for olika aktérer? Kan I6sningar ge fordelar som inte ar
kopplat till resvanor och hallbarhet?

— Hur kan en fungerande 16sning se ut? Vi vill se huvuddragen av en l6sning som férandrar
beteenden samtidigt som det fungerar organisatoriskt, ekonomisk, tekniskt och juridiskt.
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4.2 Metod

4.2.1 Metodval

Vi har valt att gora en kvalitativ studie. En kvantitativ studie skulle inte vara sa givande eftersom
syftet ar att ta fram en ny, oprévad 16sning. Exempelvis ar det inte rimligt att rakna fram en
prognos pa hur stor férandring vi kan gora. Det ar forst nar [dsningen existerar som det ar maojligt
att testa den och se effekten. Forstudien syftar inte heller till att ta fram en fardig produkt, utan att
ta fram forutsattningarna. Det gor ocksa att vi inte behdver exakta siffror som underlag.

Studien ska ta fram en 16sning som fungerar aven ekonomiskt. Det gor att det skulle kunna
finnas behov av att ta fram data pa betalningsvilja och antal potentiella kdpare. Under arbetet har
det dock inte varit aktuellt. For de I16sningar vi studerat sé spelar det ingen stdrre roll om det
exempelvis ar 5 eller 50 % som kan tanka sig aka tillsammans eller om de aker 5 eller 50 km i
snitt per resa. Vi soker alltsa den eller de I6sningar som har storst potential att paverka
beteendet, utan att ha ambitionen att rdkna fram hur stor féréandringen kan tankas bli.

| arbetet med forstudien har vi anvant metoder och begrepp som ar vanligare i affarsutveckling
och férandringskommunikation &n vetenskap. Har ar ett par av dessa begrepp:

Den mest vedertagna metoden att utveckla digitala tjanster kallas tjdnstedesign (service
design)’. Istallet for att bestamma fran start att man ska utforma en tjanst eller produkt sa borjar
man istallet att Iagga stor kraft pa att fokusera pa behoven hos olika intressenter, sarskilt de
tankta anvandarna. Om man istallet bestammer sig fran boérjan for att ta fram en 16sning sa finns
risken att man tar fram fel 16sning eller missar att det skulle behdvas tva eller flera I6sningar.
Tjanstedesign passar som metod for oss da vi redan fran start sag att det inte racker med en
digital tjanst — det kravs ocksa andra typer av I6sningar for att férandra normer och vanor.

Vi utgick ocksa ifran tre férandringsmodeller, synsatt som hjalper oss att forsta och hitta ratt i den
komplexa varld som handlar om att paverka manniskors beteende:

FORANDRINGSMODELL 1

En del gér inte péverka
En del ker hallbart redan nu En del kan vi péverka eller har inga mojligheter

|

VART FOKUS

Den forsta modellen ar sarskilt viktig i fokusgrupperna med utdvare och féraldrar. Intervjuarens
fragor och i den fortsatta dialogen maste respektera att en del av dessa inte behover eller kan
paverkas. Vi kvantifierar inte det gula faltet, utan konstaterar bara att det finns och det ar kring
det vara fragor kretsar — vi 6dslar inte tid och energi pa det gréna och réda faltet. Bilden gor att
bade vi som driver projektet och de vi pratar med lagger fokus pa ratt saker.

! Tjénstedesign beskrivs p4 ménga olika sétt, men det mest vedertagna i Sverige &r SKR:s Innovationsguide:
https://skr.se/skr/naringslivarbetedigitalisering/forskningochinnovation/innovation/innovationsguiden. 10560.html
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FORANDRINGSMODELL 2

BORJA MED

« Séatta norm i foreningarna:
Resa tillsammans &r en del
av lagbygget

* Planeraresan inne i
appen.

» Nationellt

FORTSATTA MED

o Nar-resor till fots och
cykel

* De som redan reser
kollektivt

« Befintliga appar

SLUTA MED

« Egen bil som tyst norm

» Onddiga extra-appar for
att planera resor och
kontakta lagkompisar

anlaggningsregister

Den andra modellen anvander vi i analysarbetet, den hjalper oss att strukturera och forsta
beteenden. Det ar inte sa enkelt som att det bara ar ett beteende som ska andras. Har finns en
mix av beteenden som hanger samman, och vi maste forandra pa ett satt som inte forstor det
som fungerar. Exempelvis finns befintliga appar som fungerar utmarkt, och det vore dumt att
driva ett projekt som ersatter det som fungerar.

FORANDRINGSMODELL 3

GAINS

PAINS P Eh

Den tredje modellen anvander vi i hela kedjan fran fragestallning till I6sning. Férandringsvilja
kommer av antingen att personer vill slippa problem eller att man har nagot att vinna — och ibland
bade och. | den har studien sag vi att flertalet utévare inte upplever stérre problem med
nuvarande satt att resa. Da kan vi valja att synliggéra och peka pa problem i nulaget (exempelvis
miljdproblem och att barn inte kan resa till idrottsaktiviteter) saval som att peka pa vinster
(exempelvis spara pengar och tid). Exempelvis kan en ny digital tjanst for att planera resan goéra
sa det gamla sattet framstar som onddigt krangligt (pain) och det nya sattet som smartare och
lattare (gain).

Nar det géller att paverka beteenden i hallbar riktning anvands ofta begreppet nudging?, att man
puffar en individ lite i taget med enkla grepp. Det ar en tanke som funnits i projektet fran start:
Eftersom de flesta idrottsutdvare redan anvander en app for planera sina aktiviteter sa kan vi latt
puffa in en tanke pa att det finns alternativa satt att resa. Nar utévaren 6ppnar appen dyker fliken
resa dit” upp. Det ar enklare och snabbare att klicka dar an att ga in pa en annan app och
manuellt skriva in vart man ska. Dar ser man alternativet kollektivtrafik och samakning. Om man
anda valjer att resa med egen bil sa kan det dyka upp en kompis som vill ha skjuts pa vagen —
och du kan kontakta kompisen med en knapptryckning istallet for att byta app och leta
kontaktuppgifter.

2 Nudging har ingen tydlig definition, men hér en konkret férklaring:
https://archive.blogs.harvard.edu/nudge/what-is-a-nudge/
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4.2.2 Arbetsgéng

1. Faktainsamling. Vi laste in oss pa svenska och utlandska studier och projekt inom resande
till idrott. Har finns bland annat de Vinnovafinansierade projekten Double Impact®
(attitydpaverkan pa idrottsresor) och Skjutsgruppen* (en applosning for samakning generellt).

2. Kartldggning aktérer. Vi grupperade tankbara aktorer, till exempel utdvare, féraldrar och
tranare. Vi listade appféretag, intresseorganisationer och foretag, tog kontakt med dom for
att hitta ratt kontaktpersoner och pejla intresset att vara med.

3. Forskningsfragor. Vi formulerade fragorna under 4.1, de justerades dock under arbetet.

4. Expertintervjuer. Innan vi satte igang och intervjuade olika malgrupper behévde vi vara sékra
pa att vi stallde ratt fragor till ratt personer. Darfor gjorde vi en serie intervjuer med insatta
personer, det vi kallar expertintervjuer. Det &r samtal i en 6ppen form dar vi berattar om
studiens syfte och tar reda pa kunskapslaget, fragestallningar och lampliga malgrupper att
intervjua. Totalt blev det 26 expertintervjuer (nagra genomfordes sent i studien).

5. Systemanalys. Expertintervjuerna tillsammans med underlaget vi fatt fran andra studier och
projekt gav oss tillrackligt for att forstd nagra av huvuddragen. Vi gick igenom aktérer,
kommersiella, tekniska, regulatoriska forutsattningar. Vi gjorde en férsta grov gruppering av
aktorer och relevanta fragor: Aktérsgrupp 1 dar vi behdver forsta attityder och vanor
(idrottsledare, utdvarna och deras foraldrar). Aktorsgrupp 2 dar vi behover forsta organisation
och teknik (appforetag, idrottsorganisationer). Aktérsgrupp 3 kallade vi helt enkelt for "6vriga”
(kollektivtrafikorganisationer, hyrbilsféretag, myndigheter etc). Den tredje gruppen kan
underlatta och stotta férandringar, men har inte huvudrollen.

For att inte missa nagot perspektiv anvande vi en analysmall som vi tillampade pa de olika

aktorsgrupperna. Dar antecknade vi hinder och maojlighet under arbetet, har ar ett exempel
pa hur det sag ut:

ANALYSMALL
Samakning Kollektivtrafik
. S Besparing for individer.
Ekonomi Besparing for individer. - . x
S Utvecklingsf)kostga d for systemégare Utvecklingskostnad fér systemégare.
’ Rabatter drabbar bussbolag m.fl.

Samakning upplevs som kréngligare

Enkelhet forsta gangen. Som rutin uppfattas det Liten skillnad.
som enklare.
x . . De flesta upplever det som tryggt.

Tryggt om det &r med vanner inom - A s

Trygghet Klubben. Mycket otryggt med okénda. Foéréldrar till mindre barn &r mer
otrygga.
- . Barn och unga kan uppfatta det som

Vissa uppfattar som trevligt. Andra PR

Status tolkar det som Iag status. sjalvstandighet. Vuxna kan uppfatta
som &g status.
Samtycke till personuppgifter. i
]ul’ldlk Anlaggningsadresser. LTINS
Relativt I4tt att f& samakning i appen. | Att integrera tidtabell i appen &r latt,
i Fungerar &ven som separat app. men svart att boka biljetter.

Tekni

3 https://www.vinnova.se/p/double-impact---minskade-utslapp-och-okad-tillganglighet-inom-idrottsrorelsen/
4 https://www.vinnova.se/p/vi-knyter-ihop-civilsamhallet-kring-samakning/
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6. Utforma fragor till aktorer: Vi satte upp sen serie fragor, anpassade for malgrupperna och
gjorde testintervjuer. Aktorsgrupp 1 kunde vi lattare satta upp en gemensam fragestruktur
for. Aktérsgrupp 2 och 3 fick en mer fri fragestruktur.

7. Fokusgrupper och intervjuer 1: Utbvare och deras féraldrar, samt tranare gjordes som 8
fokusgrupper pa 1,5 — 2 timmar. Grupperna férdelades over tre olika idrotter for att fa
spridning. Tva aldersgrupper (barn med foraldrar och unga som reser sjélva). Tva
geografiska grupper (landsbygd och storstad). Grupperna hade spridning dver landet, med
cirka 50/50 spridning av kon. Vi forde ingen statistik éver utldndsk bakgrund eller
funktionsvariationer, men grupperna fanns representerade.

Fokusgrupperna gjordes 6ver Zoom januari — februari 2023 och transkriberades, en ledare
och en medlyssnare fran teamet var med. Deltagarna rekryterades med hjalp av klubbarna.
Varje deltagare fick presentkort pa 500 kr for att vara med, det ar en viktig detalj — annars ar
risken stor att vi bara far traffa personer som ar intresserade av hallbar utveckling och
positivt installda till att resa tillsammans.

Intervjuerna med aktorsgrupp 2 och 3 gjordes som 23 individuella intervjuer 1 — 2 timmar per
person och transkriberades. | tva fall ersattes intervjuerna med fragor stéllda pa e-mail. |
nagra fall var experterna i expertintervjuerna och personerna i de indivuella intervjuerna i
samma organisation, da passade vi pa att prata med olika personer fran samma
organisation.

8. Prototyp 1: Resultatet fran arbetet hittills var tillrackligt for att kunna gora "prototyper” pa
nasta generations klubbappar dar man battre kan kommunicera kring resandet och planera
sin resa. Fran foregaende steg insag vi att vi maste visa ett konkret exempel for att de
intervjuade ska svara pa samma sak. Om vi bara beskriver i ord, sa ser de intervjuade olika
saker framfor sig. Vi gjorde darfor bilder pa hur en app skulle kunna se ut och beskrev i ord
hur den fungerar och organisationen kring den. Prototypen gjordes varumarkesneutral for att
inte forknippas med ett visst appforetag.

9. Fokusgrupper och intervjuer 2: Med hjélp av prototypen kunde vi aterkomma till samma
personer som var med i férsta omgangen. Intervjuerna skedde i april 2024, med
kompletteringar i maj 2024. De kunde nu se sina behov och tankar som ett konkret forslag.

Utdvare eller foralder kollar tider
for nasta traning eller tavling.

Resadit Schema Chat

Traningslager 4-7 maj
2024 Gréanbyhallen A

Forutom vanliga infon om tid och
plats s finns resealternativ.

Du klickar pa "Resa dit”.

rrrrrrrrrrrr

FFI Fordonsstrategisk Forskning och Innovation | www.ffisweden.se 11



10. Prototyp 2: Efter foregaende punkt kunde vi uppdatera och justera prototypen. Viktigt att
notera ar att prototypen inte ar en "6nskelista” fran anvandarna utan en I6sning utformad i
dialog med olika appféretagen. Det ar inte heller en fardig I6sning, men de databaser och
API som kravs for en sadan I6sning ar rimliga att ta fram som ett fortsattningsprojekt — och
dessa databaser och API:n kan appforetag anvanda for att utveckla sina appar.

11. Sammanstallning resultat: Resultatet sammanstalldes till den har rapporten och en
Powerpoint som visats for intressenter.

12. Forslag till nésta steg: Forstudien visar att en kombination av ett uppdrag till idrottsrorelsen i
kombination med en digital tjanst har bast forutsattningar att lyckas. Den digitala tjansten
underlattar planeringen av idrottsresor och att det ar ett utmarkt tillfalle att stimulera till att fler
reser tillsammans, inte minst genom att vi far en plattform for att kommunicera kring resande.
Forstudien pekar ut vad som behdver goras och ger forslag pa vilkka som kan gora det. Dar
tar denna rapport slut — samarbetet kring det nasta projektet diskuteras vidare i augusti 2024
och planeras leda till en gemensam ansdkan om medel under hoésten 2024.

Var ursprungliga arbetsgang sag lite annorlunda ut, bland annat hade vi delat upp kommersiella,
tekniska och regulatoriska forutsattningar. Under arbetet sag vi att de tre smalte samman,
mycket tack vare att appforetagen under manga ar samverkat med RF.

4.2.3 Aktualitet

Muntliga uppgifter ar insamlade november 2023 — juni 2024.
Lankar och uppgifter fran natet ar uppdaterade och kontrollerade juni 2024.

o
5 Mal
Malet med forstudien var att ta fram forutsattningar (beteendemassiga, affarsmassiga, tekniska,

regulatoriska) for en systemldsning, en digital tjanst som gor att fler reser tillsammans, antingen
med kollektivtrafik eller samakning i bil.

Malet har inte férandrats under projektets gang, men nulédget med den tekniska utvecklingen har
blivit nagot tydligare: Tva av tre idrottsutdvare anvandare appar for att planera sitt
idrottsutdévande. Nar det galler samakning s& har ett par av appféretagen redan idag
fardigutvecklade tjanster, men fler behéver anvanda dem. Ingen av apparna kopplar
idrottsféreningarnas aktiviteter med kollektivirafikens tidtabeller och biljettforsaljning.
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6.1

Resultat och maluppfyllelse

Forstudien ger en bra helhetsbild av den komplexa fragan och vi har fatt svar pa de fragor vi ville
ha svar pa, det aterstar ingen storre fraga som ar obesvarad. Idrotten ar en stor folkrérelse som
bestar av en mangd sporter och grupper med olika behov och olika férutsattningar att resa
tillsammans. Dessutom finns en mangd olika aktérer som kan paverka resvanorna. Trots den har
komplexa bilden kan férstudien peka ut de viktigaste dragen i en systemldsning. Oavsett idrott,
oavsett alder, oavsett var man bor sa behdvs tva saker: En organisation som tar ansvar for
idrottens resor i kombination och en digital tjanst som gor det lattare att planera resor
tillsammans. De tva pusselbitarna saknas, i ett pussel som i 6vrigt ar tamligen komplett.

En viktig slutsats ar att vi kan paverka manniskor resvanor och attityder till resande via
idrottsrorelsen. Och att det ar i reseplanerandet vi kan paverka med hjalp av en digital tjanst.

Genom att fler reser tillsammans bidrar projektet till FFl:s mal att géra samhallets vagtransporter
fossilfria. Farre barn som skjutsas enskilt innebar farre bilar runt idrottsanlaggningar och
darigenom farre olyckor och stoérre sakerhet. Fler som blir skjutsade och som aker kollektivt
bidrar till FFl:s mal om jamlikhet.

Utifran de mal vi satte upp fran start sa ser vi inga namnvarda avvikelser, varken positiva eller
negativa.

Har gar vi igenom de resultat vi fatt uppdelat pa aktorer, forst en éversikt vilka relevanta aktorer
som ingar i varje grupp och darefter de viktigaste insikterna vi samlat fran respektive grupp, vi
samlar det i en "anvandarresa” for respektive aktorsgrupp. Darefter beskriver vi de tre systemlosningar som
vi kommit fram till och den prototyp som vi utformat.

Utdvarna

Det ar utdvarnas resvanor som vi vill forandra. Vara fragor fokuserade pa attityder och vanor,
och framférallt hur man kan paverka dessa. De gav oss ocksa vardefulla perspektiv pa hur
idrottsresor hanger samman med andra resor, exempelvis att féraldrar kombinerar skjutsning
med inkdp av mat och andra arenden. Utdvarna kunde ocksa ge oss tekniska insikter, i och med
att vi testade prototypen pa dom.

6.1.1 Oversikt av utévarna
Vi har grovt delat upp utdvarna i barn som reser i vuxnas séllskap, barn och unga som reser
sjalva och vuxna. Foraldrar som foljer med ingar i den har gruppen.

Forutsattningarna for utdvarnas resvanor beror bland annat pa vilken idrott de agnar sig at. Vissa
idrotter innebar langre resor, andra idrotter mer utrustning som ska transporteras. For att fa en
battre dverblick ville vi visualisera volymen av olika idrotter for att battre forsta resandet. Utifran
tillgangliga data pa internet gjorde vi en grov kartlaggning av antalet utévare i Sverige. Idrotter
med fler deltagare far storre fargfalt, forre deltagare ger mindre fargfalt. Lagidrotter i huvudsak till
vanster, individidrotter i huvudsak till hoger. Vissa idrotter ar sdsongsberoende. Manga idrotter,
exempelvis gymnastik, cykel, simning och konstakning &r bade lagidrotter och individuella
idrotter.
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Hockey & bandy

- Gymnasuk - MOtorspen

- = o - .

Lagsporter Individsporter

Modellen har inget storre vetenskapligt varde rent faktamassigt eftersom det saknas data och det
finns flera felkallor i underlaget till figuren, men den var anda ett hjadlpmedel i vart arbete. Vi tror
ocksa att modellen kan komma till nytta i ett fortsatt projekt. Den I6sning som vi foreslar kommer
med all sannolikhet forst provas i vissa idrotter innan den lanseras brett. Modellen kan da hjélpa
till att peka ut Iampliga idrotter. Farger skulle kunna anvandas for att visa olika férutsattningar for
resande eller demografi.

Bland de intervjuade, bade foéraldrar och ungdomar ar det ingen som ar aktiv inom en férening
som driver frdgan om samakning, men det finns féreningar som driver fragor om resvanor, bland
annat inom projektet Double Impact som vi beskriver nedan.

6.1.2 Insikter frén utbvarna

Resandet till traningar sker till storsta delen rutinmassigt och styrs av praktiska skal som tid, var
man bor och vart man ska. Nar det galler barns resande ar trygghet en viktig faktor. Om man ska
foérandra resvanorna ar det bast att satta vanorna fran start, nar barn och unga borjar idrotten
over huvud taget, eller i samband med att en ny termin borjar. Ett annat bra tillfalle att andra
vanor ar nar barnen borjar bli lite aldre. Att kunna resa sjalv utan sina féraldrar blir en del av att
vaxa upp. En ung person sager jag kdnde mig stolt nér jag kunde aka buss sjélv till tréningar”.

Ju yngre barnen ar, desto vanligare ar det de blir skjutsade av féraldrarna. Svaren vi fatt tyder pa
att man fran 9 — 12 ars alder generellt kan ta sig sjalva till traning. Bland de intervjuade
ungdomarna mellan 15 — 18 ar beskrev samtliga hur de planerade och tog sig till tréning och
tavling sjalva, utan nagon storre inblandning av féraldrarna. Flera ungdomar har egen moppebil
som de sjalva kor och/eller har kompisar med korkort som de kan aka med.

Resor till lager och tavlingar ar annorlunda. Dar har ledarna en huvudroll i att valja resesatt,
sarskilt ju langre bort aktiviteten ar. Om ledarna inte organiserar resan, sa blir det oftast resor i
egen bil. En faktor som paverkar ar att det ofta kravs mer utrustning till tavlingar. Flera foraldrar
sager att de garna skjutsar for att det ar roligt att titta pa tavlingarna, en féralder sager
”Fotbollsmatcher missar vi aldrig men gymnastiken far vi inte vara med pa”

Samakning till traning och tavling sker alltsa mindre ofta, men nar det sker ar det vanligen att
man kanner varandra sedan innan eller i nagra fall att man lart kdnna varandra och bor i
narheten av varandra. Samakningen koordineras med SMS, telefon, WhatsApp, mail, SnapChat
och Messenger. Ingen har anvant klubbens app (det har lanserats samakningsfunktioner i ett par
av apparna, men ingen av vara informanter har kant till det.)
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Foraldrarnas asikter om att skjutsa visar en bred palett. En del vill garna slippa skjutsa for att fa
tid for annat, men generellt &r det manga foraldrar som férsdker "pussla” sa gatt det gar och
passa pa att storhandla eller trdna medan barnen ar pa traning. Flera féraldrar uppger ocksa att
de uppskattar sjalva korningen — det ar tid att umgas med sitt barn.

Ett intressant resultat fran fokusgrupperna tyder pa att storstadsforaldrarna upplever storre stress
kopplat till sina barns idrottsaktiviteter — flera beskriver hur de stressar som galningar for att
hinna hem fran jobbet for att kunna skjutsa barnen till traningen. En féralder berattar "Nu &r det
tusen ganger lattare nér jag bara maste hdmta. FO6r nagra ar sen var jag tvungen att skjutsa dit,
sitta dar en timme och vénta och sen &ka hem. Tréningen var klockan fyra och da maste jag dra
frén jobbet halv fyra, jag héll pa att stressa ihjal mig.”

Stressen som landsortsforaldrar beskriver handlar mer om att det ar mycket att komma ihag och
planera, men tidsbristen inte upplevs lika stor som for storstadsféraldrarna. Storstadsféraldrar
beskriver ocksa i hogre grad hur det finns omraden, stadsdelar och tunnelbanestationer som
barnen helst inte far réra sig sjalva i och att de skjutsar av den anledningen.

Varken utdvare eller féraldrar visar i regel nagon storre ideologisk drivkraft kring miljé och klimat.
Foraldrarna ser ofta fordelar fran fler synvinklar — ex. att ta cykeln eller elcykeln ar battre for
miljon, samtidigt som det ar bra for halsan och de slipper parkeringskostnaden. Bland de
intervjuade ungdomarna uppger samtliga att miljo- och klimatfragor inte ar nagot de funderar pa i
sin vardag, och inte heller nagot som paverkar i de val de gor. Det ar en utmaning med tanke pa
FFl:s mal om fossilfria transporter. Ett typiskt svar fran ungdomarna ar "Jag ska vara érlig, det ar
inget jag tdnker pa. Jag vet att manga gor det, men jag kdnner inte att man ska bekymra sig,
finns det nat val som &r mer miljévénligt tar jag det men inte mer &n sa.”

Ett typiskt svar fran en foralder, landsort: “Om nagon annan skulle vilja samaka skulle jag aldrig
tédnka att de fragar for miliéns skull, det ar for att de inte far ihop pusslet och det ar vél darfér jag
drar mig for det, for att man inte vill verka som att man glémt. Miljén styr inte, det & mer att man
ska fa ihop det.”

Ett stdrre engagemang kommer kring social hallbarhet. Fragor som att ge fler méjlighet att vara
med, att behandla varandra med respekt och fa vanner ar en starkare drivkraft an miljé. Om vi
aterigen ser till FFl:s mal om fossilfria transporter sa ar det har en positiv drivkraft. Sa aven om
utbvarna inte drivs av miljdmassiga argument, sa kan argument runt social hallbarhet leda till att
fler reser tillsammans. Det ar bara enstaka som pratar om att de sjalva missar traningar pa grund
av att de inte far skjuts, men de fragorna vacker kanslor. Nastan ingen pratar om ekonomi.
(Notera att vi inte intervjuat personer som valt bort idrotten av olika skal).

En viktig fraga till utdvarna ar nar man kan paverka resvanorna. Ett enkelt svar ar innan
planering av resan och under planering av resan. Paverkan innan planering kan vara alla typer
av kanaler som nyhetsmedia och sociala kanaler. Men viktigaste ar nar klubben berattar om
kommande aktiviteter, och i synnerhet i uppstart av terminen och nar man bérjar med en sport.
Det betyder att idrottsledarna har en viktig roll i paverkan, men ocksa i samband med
planeringen — och har kommer appen in.

En viktig insikt ar att det inte finns nagon fardig plats eller forum for att prata om resor. Av de som
svarar att de samaker sa ar det oftast foraldrar som pratar ihop sig, oftast i WhatsApp. | vara
fokusgrupper var planeringen vanligen veckovis, ofta samma dag, mindre an halften hade
regelbundna rutiner. En féralder i storstad berattar "Det &r vissa vi lart kdnna under tréning som
beréttat om WhatsAppgruppen, men man ska ju inte vara fér manga, da blir det mer planering &n
vad det ger.”
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Till vissa lager och tavlingar kan en idrottsledare organisera resan och bestdmma var och hur
man pratar om det. Annars ar det utdvare och foraldrar som sjalva maste ta initiativ och valja
kanal for prata ihop som samakning i bil eller att man aker samtidigt i kollektivtrafiken. Manga
tycker det kdnns obekvamt att ta kontakt med andra i klubben och organisera en kanal. En
intressant fraga ar om det skulle var lattare att ta kontakt om det fanns en fardig plattform for det i
appen, det ar en hypotes, men inget vi har ett tydligt svar pa.

Deras reaktion pa prototypen ar positiv, for att den kanns enkel och hemtam. De allra flesta
anvander redan idag klubbappar for att planera och om resan dit syns pa skarmvyn sa kommer
man agna en tanke at resalternativen. Men notera ocksa att de uttrycker inget starkt behov, de
flesta tycker det fungerar bra i nulaget, de har inget emot att hoppa mellan flera appar for att
planera sina resor. En foralder i landsort sager Vi vet precis vilka barn som gar pa samma sport
och som é&r fran detta hallet, som kan vara rimliga att samaka med just berérda foréldrar.
Sportadminappen har inte s& mycket att tillféra. Ar det 30 barn pa gymnastiken &r det bara 3
hérifran och man far inte in fler i bilen &nda.”

Ett fatal av ungdomarna har anvant samakningsfunktionen i SportAdmin eller Laget.se for att fa
skjuts till tavling eller lager. En person har anvant funktionen for att fa skjuts till tréning, men sen
fortsatt dialogen pa SMS. Samakningsfunktionerna ar nya och apparna ar under utveckling, men
en foralder i storstad beskrev att de chattfunktionen inte fungerade: "Det gar inte att
kommunicera den vdgen pa ett enkelt sétt, det finns ingen chattfunktion. Det skulle behéva
finnas en chattfunktion till de som accepterat tréningen och det skulle ga till vardnadshavare men
det finns inte dér i, det &r véldigt manga steg om man ska séka nummer till de som ska aka, eller
de som &r kallade till matchen.”

Ingen var orolig for att nuvarande situation nar man dela personuppgifter inom klubben, med
appforetaget och RF. Daremot fick vi manga negativa svar kring att dela kontaktuppgifter utanfor
klubben, med andra som vill saméaka. | prototypen visas var olika utdvare befinner sig, det ar
forstas mojligt att sla av och pa, eller bara visa hemadress. Men i en fokusgrupp var det ett par
foraldrar som tyckte det kandes tryggt att se var ens barn befinner sig i trafiken. Ett par utvare
tycker ocksa det ar bra att se var bilen som skjutsar befinner sig, sa man vet nar man ska ga ut
och stalla sig vid vagen.

Fordelar och drivkrafter till att samaka

Kul, bade for
Tidsbesparande barn/ungdom
och for féraldern

Jag skulle séga att det Nu &r det optimalt, det kanske Vi brukar prata om att det ar Det ar ett bra sétt om flera

i blir annorlunda nér alla tre ett steg i deras autonomi, de ska aka till samma stélle,
ls"pt:rsﬂll:(%’oamﬂeat:"fig‘lder trénar och det ar pa vardagar utdkar sin privata sfér, att de battre att man fyller en bil 4n
tillbaka och man har och det &r olika tider men jag gar till traningarna sjalva att dka en och en. Det &r
syskon som ocksé ska kan ténka mig att andra far tillslut och det blir en langre tidsbesparande, sparar
négonstans och om man kora med. Jag tycker det ar tid d?r de tr?(e_ ar med'oss‘ eengar, sparar miljon, sa det
bor ndra varandra ar det kul att skjutsa, hora hur de Det &r ett viktigt steg i deras ar bara positiva saker.
béttre. haft det, det blir en stund att utveckling. ~ Foralder, landsort

- Ungdom, storstad prata. - Férldrar, storstad - Foraldrar, landsort ’ ,
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6.2

6.1.3 Utbvarens anvéndarresa

Det finns olika satt en utdvare kan paverkas av en digital tjanst och bdrja resa tillsammans, vi kallar den
processen anvandarresa. Begreppet ar inte optimalt eftersom det anvands pa ett annat satt inom
tjanstedesign och anvandardesign (UX, user experience). En ideal anvandarresa i var betydelse ar dar vi i
sa fa steg som majligt satter ett nytt, varaktigt beteende. Det basta ar att satta beteenden tidigt i alder,
tidigt i sdsongen och helst nar utdvaren ar ny i sporten eller klubben.

Foraldrarna i vara fokusgrupper efterfragar ett samtal om resor i samband med uppstart pa terminen eller
nar man ar ny i klubben. Nagra jamfor samakning med andra uppgifter som féreningen uppmanar till, sa
som att tvatta vastar eller salja lotter — nar féreningen uppmanar sa blir dessa saker gjorda. Samtliga ser
aven att det ar féreningens roll att kommunicera att en viss samakningstjanst anvands sa att alla anvander
samma tjanst inom féreningen.

Foreningen har uppenbart en huvudroll for att satta kulturen, och det behdver inte vara sa krangligt. En
foralder i storstad séger "Kanske ett uppstartsméte dér man fér tréffa de andra fordldrarna och man far
mdjligheten att presentera sig och berétta var man bor. Det kénns léttare &n att jag ska ga fram och
fréga ’hej vart bor ni ska vi saméka?”.

Deltagarens ideala anvandarresa

Ny i klubben Klubben beréattar Kryssar i Ser | bérjan av
om lagandan, att — kan skjutsa resealternativ sésongen inleds
man helst aker —vill ha skjuts i appen en vana att resa
tillsammans tillsammans

Idrottsorganisationer

Representanter fran idrottens organisationer pa olika nivaer gav oss kunskap om styrning och
organisation av idrotten. Idrottsrorelsen ar en maktfaktor i samhallet som paverkar varderingar
och vanor, och har potential att paverka aven resvanor. Pa klubbniva, dar vi hittar tranare och
andra som har direktkontakt med utdvare och foraldrar, s& ar det intressant att forsta attityder,
vanor och drivkrafter. De har ocksa stor forstdelse om utdévarna och deras foraldrar. | intervjuerna
med representanter hogre upp i hierarkin kunde vi fa svar pa fragor om organisation, juridik och
policies. Dar kunde vi ocksa fa en hel del kunskap om tekniken, som vi strax kommer till.

6.2.1 Oversikt av idrottsorganisationer

For den forsta nivan av organisationer, den som utdvarna moéter till vardags, finns olika begrepp
som lag, klubb, férening. Vi beskriver den nivan lite forenklat som klubbniva. Darefter kommer
mellannivan, férbund, det ar 72 till antalet och samlar alla inom en viss idrott.

Den tredje nivan vi skriver om ar
on__ e oo Riksidrottsférbundet (RF)?. Dar samlas
RIkSIdrOttSforbundet cirka 3,3 miljoner utévare och cirka 19 000
foreningar. De &r en stark organisation pa
manga plan, och aven ur ett internationellt perspektiv sa ar Sveriges idrottsliv valorganiserat. RF
har en systerorganisation i form av SISU som ar idrottens utbildningsorganisation. SISU kan fa
en viktig roll for att sprida kunskap och vanor kring resande till idrottsaktiviteter.

5 https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet
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| RF:s nationella uppdrag ingar tva utgangspunkter®:
» SF leder och utvecklar sin idrott och sina féreningar.
» Samhéllsnytta skapas genom verksamhet i féreningar och férbund.

Den andra punkten indikerar att resor till traning och tavling skulle kunna inga i RF:s uppdrag eftersom
resorna har en pataglig inverkan pa klimat, sammanhallning och resursanvandning. RF har den senaste
tiden arbetat med samakning och bland annat tagit fram broschyren "Tips om samakning, cykling, ga eller
springa till tréning och tavling™.

| februari 2024 beslutade RF att ta fram en hallbarhetsstrategi som planeras vara klar till 20258. Den ska
inkludera idrottsrorelsens klimatavtryck och fragan om transporter.

6.2.2 Insikter fran idrottsorganisationer

Vi bérjar med insikterna fran idrottsledarna, de som méter utévarna dagligen och slutar med
insikter fran férbund och RF.

| de dagliga rutinerna har olika typer av ledare huvudrollen (tranare, lagledare och andra pa
klubbniva). Har ser vi genomgaende ett stort patos for den sociala hallbarheten, att ge fler
majligheten att vara med pa idrotten. Flera berattar om att de sjalva och andra pa klubben som
akt i egen bil for att plocka upp barn och unga som inte har magjligheten att resa till traningar.

Infor prototypen var idrottsledarna positiva. Appen gor ingen stor skillnad for dom, men det blir
farre fragor fran foraldrar och utdvare. De uppskattar att det blir lattare for utvarna att komma péa
plats.

En del ledare planerar resor till tavling och lager, och dar kan appen underlatta. En mojlighet ar
att appen kan underlatta gruppresor, genom att visa rabatter pa kollektivtrafik, charterbussar och
uthyrningsfirmor. Det ar intressant for nagra, i synnerhet om man ska resa till en ny ort.

Idrottsrorelsen finns i olika nivaer, fran lokala klubbar via regioner och férbund upp fill
Riksidrottsférbundet. | alla nivaer &r man man om att inte 6ka den administrativa bérdan. Man ar
positiv till att medverka i att fler aker tillsammans, sa lange det inte blir nagot stdérre merarbete.
En fraga som dyker upp ar uppfdljning — att om till exempel RF eller enskilda férbund tar pa sig
uppgiften att fa fler att resa tillsammans, hur ska det da féljas upp? Enskilda klubbar rapporterar
alla aktiviteter idag, och det ar tankbart att det skulle inga en fraga kring transporter.

Bland de intervjuade i idrottsrérelsen ar miljé och klimat generellt en svagare drivkraft an social
hallbarhet, men det finns nagra undantag. Ett bra exempel ar de som arbetat inom projektet
Double Impact som drivs av RF och finansieras av Vinnova. Dar ingar Svenska
Handbollférbundet, Svenska Orienteringsforbundet och Svenska Ridsportférbundet. Dessa
forbund visar ett stort engagemang i vara intervjuer. Double Impact har arbetat med att med hjalp
av attityd och kunskap paverka resvanor. Deras devis ar "den basta traningen borjar
tillsammans”. Deras primara mal ar miljdmassig hallbarhet, men kombinerar med social

¢ Beslutat pa RIM 2023, Riksidrottsférbundet, 2023,
https://www.rf.se/download/18.2915377b189e88f94873ce43/1692000195804/Uppdrag%20RF%200ch%20SISU%20b
eslutat%20RIM%202023.pdf

7 https://www.rf.se/download/18.451745f0184a852f4f8122e/1683815974663/tips_samakning_i_forening_rf.pdf

8 Uppdrags- och projektbeskrivning — Idrottsrérelsens hallbarhetsstrategi, Riksidrottsférbundet, 2024,
https://www.rf.se/download/18.53f11f3818d87562b861db78/1707464734610/Uppdrags-
%200ch%20projektbeskrivning%20ldrottsr% C3%B6relsens%20h%C3%A5lIbarhetsstrategi.pdf
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hallbarhet. En viktig del i projektet handlar om att synliggora effekten med hjalp av matning. Ett
pilotprojekt i Vastra Gotaland visade 17 % minskade koldioxidutslapp per ar i snitt®.

De atgarder som hittills gjorts inom RF och férbunden som syftar till att minska idrottsrérelsens
klimatpaverkan ar idag framforallt fokuserade kring elitidrottens tavlingar och traningslager —
exempelvis genom att tréningslager planeras paga under fler antal dagar, men vid farre tillfallen
under aret, detta i syfte att minska transporter och den klimatpaverkan dessa resor har.

De vi intervjuat inom RF och férbunden tror inte heller att en 16sning racker, exempelvis ar inte
en teknisk app tillrécklig. Istéllet krédvs en kombination av insatser.

En idé som kommit upp fran samtalen med idrottsorganisationerna ar majlighet till gamefication
(spelifiering). Att klubbar kan réakna poang och stimuleras till battre resultat. Det skulle kunna
kombineras med nagon form av uppféljning. RF har tagit fram ett material med olika podng som
man kan samla'®, men vi har inte sett om det gett resultat. Nagra svarade att det inte &r sa
intressant, men om det kan kopplas till att man far pengar sa ar det bra.

Riksidrottsforbundet har tjansten IdrottOnline’ som har en huvudroll
idrotten idag och som ocksa spelar en huvudroll i utvecklandet av tjanster
Idrott for att planera resor till idrotten. 17 000 foéreningar ar anslutna till

IdrottOnline. Det ar sedan manga ar ett val fungerande system som
Onll ne klubbarna kan anvanda direkt som app (da syftar vi bade via
webbgranssnitt och nedladdningsbar app) — men det ar ocksa en digital
tjanst som andra appar kan anvanda via API. IdrottOnline kan hantera en
mangd olika data som skulle kunna anvandas for en digital tjanst for att planera resande. Dar
finns personuppgifter pa alla deltagare, inklusive vardhavare vilket ger kontaktuppgifter. En
digital tjanst kan anvanda den informationen for att skapa kontakter mellan manniskor som vill
samordna resandet. Dar finns uppgifter om hemadress (dven om man ar skriven pa en adress
och bor pa en annan) vilket gor att en digital tjanst vet var resan startar. Och dar finns till och
med tider for aktiviteter, sa att den digitala tjansten kan réakna ut nar resan behdver starta. Det
finns uppgifter om plats dar aktiviteten sker, men har finns ocksa ett problem: Det informationen
ar inte standardiserad och strukturerad pa ett sant satt att den kan anvandas av digitala tjanster
pa ett bra satt.

Riksidrottsférbundet har ett omfattande register med idrottsanlaggningar. Ingen har nagot svar
pa hur manga anlaggningar som finns, en orsak till det ar att det inte finns nagon definition pa
vad en anlaggning ar. En uppgiftslamnare sager *vi har cirka 13 000 adresser till anldggningar av
gissningsvis 15 000, lite beroende pa hur man réknar”. Samma kalla berattar att aven om att sa
manga adresser finns, sa ar datakvaliteten och agarskapet varierande. Bland de 13 000
adresserna finns flera olika agare, och det kan bli aktuellt att kdpa loss rattigheter.

Alla i idrottsrorelsen pa olika nivaer som fatt fragan ar mycket positiva till ett nationellt
anlaggningsregister. Det &r en fraga som uppmarksammats i flera ar'?, utan att det atgardats. RF
har antagit ett "Anlaggnings- och idrottmiljopolitiskt program for Svensk idrott 2015 — 20253 dar
man sager att man ska verka for att uppratta ett register. Avsaknaden av ett nationellt register

9 https://www.rf.se/nyhetsarkiv/nyheter/2024-06-10-pilotprojekt-resulterade-i-minskade-utslapp
10

https://www.rf.se/download/18.20dd071218dcaae96f339d7a/1708681069373/Resekampen%20en%20kampanj%20oc
h%20t%C3%A4vling%20f%C3%B6r%20mer%20h%C3%A5llbara%20idrottsresor.pdf

1 https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tianster/idrottonline

"2 Ingen idrott utan anldggning/idrottsmiljé, Riksidrottsférbundet, 2011, sid 7,
https://www.rf.se/download/18.4b47d66118498cdd98b11f/1669014482009/Behovet_av_idrottsanlaggningar -
_utredning.PDF

8 Anldggnings- och idrottmiljépolitiskt program fér Svensk idrott, Riksidrottsférbundet, 2015, sid6,
https://www.rf.se/download/18.56424ab70183abb853551a3d/1665068711761/Anl%C3%A4ggnings-
och%20idrottsmilj%C3%B6politiskt%20program.pdf
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ger on6dig administration och samre utnyttjande av resurser. Som en intervjuad uttryckte det
"Klubben bokar upp tid i ishallen infér sGsongen i kommunens system. Sen planerar de schemat i
ett eget system. Tva tréningsgrupper blir inte av och da star ishallen tom en kvéll i veckan.”

6.2.3 Idrottsorganisationens anvéndarresa

Hur arbetssattet och den digitala tjansten introduceras i idrottsorganisationerna kan forstas se ut pa
manga satt. Men allra viktigast ar att idrottsledaren introduceras. Har ser vi att det behdvs ett hierarkiskt
tank, med att RF tar ett uppdrag om att resa tillsammans. RF satter pa sa vis normen, klubben och
idrottsledaren kan k&nna sig trygga att de gor ratt nar de pratar om resandet som en del av klubbens
kultur. Appen finns dar som ett verktyg som underlattar. Idrottsledaren goér som tidigare for att planera in
en aktivitet, satter tid och plats. Det innebar i praktiken minimalt merarbete for klubbeb och inget
merarbete for idrottsledaren.

Intervjuer pa forbunden och RF bekraftar den bild som utévarnas féraldrar gav om uppstartsmoten (se
6.1.3). De ser ett behov av att féreningar kliver upp och tar ett tydligare ansvar och driver fragan. Det
betyder att allt borjar med ett tydligt ansvar hos RF som sen gar hela vagen ner till idrottsledaren, och
enligt det resonemanget sa skulle en “ideal anvandarresa” se ut sa har for idrottsledaren:

Idrottsledarens ideala anvandarresa

RF lanserar Klubben presen- Idrottsledaren Idrottsledaren
arbetssatt terar ny policy presenterar planerar in
och uppdaterad klubbens kultur aktivitet
app pa internt och app fér
mote utdvare

6.3 Appforetagen

Forutom RF ar det framfor allt appféretagen som idag driver utvecklingen av digitala tjanster.
Vara fragor till dom var framst affarsmassiga och tekniska. Men de personer vi intervjuade hade
ocksa mycket kunskap kring hur idrottsrdrelsen ar organiserad, om utévarnas vanor och det
juridiska. Att de har sa mycket kunskap ar inte konstigt eftersom de agnat ar till att utveckla
digitala tjanster for att forenkla klubbarnas och utdvarnas vardag. Darfor var det inte svart for
dom att hjalpa oss att resonera kring hur man forenklar resandet.

6.3.1 Oversikt av appféretag

| Sverige finns ett 15-tal appar for idrottsklubbar. Dar kan ledarna lagga in scheman,
kontaktuppgifter och annat som utévarna behdver for att planera sin traning. Apparna tjanar sina
pengar pa licensavgifter, dels en grundsumma per férening och dels en avgift beroende pa antal
utdvare. En del appar ar breda och riktar sig till alla idrotter, en del ar smalare och riktar sig
exempelvis bara till ridsporten.

- T Appforetagen har ett utbyte av data med
L SVERIGES FORENINGSSYSTEM RF via IdrottOnline. 14 appforetag

samverkar i féreningen Sveriges féreningssystem™ for att kunna ha en gemensam rost, inte
minst gentemot RF:s arbete med IdrottOnline. En huvudfraga fér dom ar gemensamma

4 hitps://www.sverigesforeningssystem.se/
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standarder for utbyte av data. En fraga som de tagit upp ar bristen pa ett nationellt
anlaggningsregister. Sveriges foreningssystem ar darfér en viktig aktor i det fortsattningsprojekt
vi foreslar.

Vi pratar lite forenklat om "appar” och "appféretag”. Nar vi pratar om en app sa syftar vi pa en
digital tjanst som kan underlatta en idrottsklubbs administration och kommunikation med
medlemmarna. Den digitala tjansten kan nas via webbsida och nedladdad app. Den har digitala
tjansten kan ha olika funktionalitet, och rikta sig bade till utdvare och idrottsledare. Det ar inte
sjalvklart vad som ska réknas som en app eller ett appforetag. Ett foretag kan ha fler an en app,
och ett par av féretagen har en produktifierat sin digitala tjanst, men en bra dverblick far vi
genom Sveriges foreningssystems medlemslista med 14 féretag. De ar:

Drivs av Kompetensspridning i Umea AB, som ags av Umea
kommun. Ett 50-tal kommuner anvander tjansten for
deltagaradministration. APN &r integrerat i flera av nedanstéende.
https://www.ukf.umea.se/kompetensspridning/aktivitetskortet-apn/

Aktivitetskort
pa natet

APN

Explizit ar ett IT-utvecklingsbolag som bland annat utvecklar

- 37 system for bokning och bidragshantering. De ager dotterbolaget
e x p a ‘J Idavall Data AB. https://www.explizit.se/
Idavall utvecklar foreningssystem till kommuner och féreningar,
= Id(] VGI foretaget ags av Explizit. https://www.idavall.se/interbookfri

Kansliet Onle ar en digital tjanst for idrottsforeningar som erbjuder
hemsida, app etc. Den byter 2024 namn till We Unite Classig, se
nedan. https://www.kanslietonline.se

En digital tjanst for idrottsforeningar som erbjuder hemsida, app

laget,se etc. De sager sjalva att de &r Sveriges storsta leverantér med

3 000 klubbar och 30 000 lag. De har utvecklat en tjanst for
samakning. https://www.laget.se/
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Matchi ar en digital tjanst med fokus pa racketsporter. Svenskt
foretag med en internationell marknad. 1801 anlaggningar
anslutna. https://www.matchi.se/

En aktivitetsbokningstjanst, som aven riktar sig till
kursarrang6rer med mera. Tjansten Mina aktiviteter erbjuds av
foretaget Cogwork. https://minaaktiviteter.se/ och
https://cogwork.se/

En digital tjanst for féreningar som erbjuder hemsida, app etc.
De flesta kunder &r idrottsféreningar, men de riktar sig aven till
andra foreningar. Systemet hanterar éver 450 000 medlemmar.
https://www.myclub.se/

Scouterna har ett eget system som heter Scoutnet. Det erbjuds
inte till andra aktorer. https://www.scouterna.se/scout-ledare-
kar/leda-kar/etjanster/scoutnet/

En digital tjanst for att hitta aktiviteter i narheten.
https://sparksgeneration.com/

En digital tjanst for idrottsforeningar som erbjuder hemsida, app
etc. 1610 féreningar anslutna och cirka en miljon medlemmar.
Har utvecklat en tjanst for samakning,
https://www.sportadmin.se/

En digital tjanst for idrottsforeningar som erbjuder hemsida, app
etc. 2800 foéreningar anslutna, 900 000 utdvare, féraldrar och
ledare. https://www.svenskalag.se/

kansliet.se andrar namn under 2024. De lyfter fram tre
I6sningar, We Unite Sport, We Unite Férening och We Unite
Forbund. https://weunite.club/

Xenophon a@r namnet pa ett system inriktat pa ridskolor.
Gentemot ridskoleeleverna kallas det "Min ridskola” Systemet
administrerar 30 000 elever varje vecka.
https://www.xenophon.se/

En digital tjanst for idrottsféreningar som erbjuder hemsida, app
etc. https://www.zynatic.se/

Det finns foretag och organisationer som inte ar med i Svenska Foreningsssystem som kan vara
aktuella, men som vi inte studerat eller tagit kontakt med exempelvis 360Player, Colix, Rbok och

SportMember.
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Intressant att notera ar att alla de undersdkta féretagen ar baserade i Sverige. Det ar ovanligt i
mjukvarubranschen dar annars internationella féretag dominerar. En anledning ar att man i
Sverige kan hantera personuppgifter (personnummer) pa andra satt an exempelvis USA. Det gor
att svenska foretag kan ligga langt framme i utvecklingen.

6.3.2 Insikter fran appféretag

For appforetagen ar den affarsmassiga sidan avgérande. De kan inte ta mer betalt av klubbarna
for att de inkluderar funktioner for att resa tillsammans, men de har flera starka skal att gora det
anda:

— Om deras app saknar funktioner for reseplanering sé kan de tappa kunder till konkurrenter
som har det.

— Ju mer utbvarna anvander apparna desto battre for appforetagen. Klubbarna upplever att de
far mer varde for pengarna. Det blir ocksa en "inlasningseffekt”, det blir svarare for klubbarna
att byta app om utévarna anvander den oftare. Appforetagen far helt enkelt en tryggare affar.

— Det innebéar en kostnad att utveckla funktioner for reseplanering. Om det sker centralt av
exempelvis RF sa kan kostnaden minskas drastiskt. Det innebar att appforetagen kan
inkludera fardig funktionalitet och anpassa efter sin grafiska profil.

— Om en nationell 16sning tas fram sa kan appféretagen anvanda sina resurser till att utveckla
sin app vidare utifran den gemensamma basen, man kommer helt enkelt ett snapp vidare i
innovationsfasen.

Appforetagen ar forstds de som kan mest om den tekniska delen av fragan. De kan relativt latt
lyfta upp "resan dit” i sina respektive appar och infor funktioner for att planera resan. Fragan om
hur svart det ar rent tekniskt har att géra med vilka data som finns att tillga och vem som tar
ansvar for dessa data. Om det finns data av god kvalitet och lampliga APl-er (granssnitt for att
skicka och ta emot data) sa har de egen kompetens att I[6sa det.

En funktion for samakning ar den del som kommit langst. Laget.se och SportAdmin har redan
den funktionen. SportAdmin har haft funktionen ett tag och menar att den fungerar bra. Det ar
mindre andel, gissningsvis 10 %, av klubbarna som anvander funktionen, men de som gor det ar
nojda.

Nagra av apputvecklarna fick hora de ganska negativa svaren fran utdvare och foraldrar, dar de
sager att de inte behdver nagon app for att planera resor eller chatta. En person forklarade
”...det brukar vara sa. Innan vi fick smarta telefoner sa var det fa som trodde att de behévde alla
appar vi har idag. Men nér man vél vant sig med enklare I6sningar sa vill ingen byta tillbaka.”

En funktion for att planera kollektivresor har inte integrerats i nagon av apparna till dags dato
(maj 2024). Det finns fardigutvecklade karttjanster, exempelvis Google Maps, som kan planera
kollektivtrafikresor vid en viss tid. Dessa tjanster anvands redan idag av utévarna, men de skriver
in tid och plats manuellt i en extern app. Eftersom klubbappen redan har tid och adress sa blir
det betydligt enklare.

De intervjuade pa appféretagen sager att integrera planeringen av kollektivtrafikresan &r en
relativt enkel utveckling. Det kraver tid av utvecklarna, men kraver ingen innovation eftersom
man bara integrerar en fardig I6sning. Det hela underlattas mycket av att det finns ett nationellt
anlaggningsregister.

Appforetagen pekar ut en punkt pa dnskelistan som ar svarare: Att képa och boka biljett inne i
appen. Det blir helt enkelt for krangligt att hantera andringar, aterkop, forseningar med mera.
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Sverige saknar idag ett nationellt bokningssystem for kollektivtrafik. Det finns férslag pa en sadan
I6sning, det kallas Sverigebiljett en eller Sverigekortet'®. Nar en sadan 16sning blir verklighet sa
skulle det gora det lattare att utveckla funktion att kdpa biljetter direkt i klubben. En mellanlésning
ar att kunna lanka till en extern biljettbokning.

En fraga som inte fatt ett tydligt svar ar om det kan finnas chanser till merférsaljning for
appforetagen. Utovare kan fa erbjudanden om rabatter, exempelvis "féréldrar som féljer sina
barn till tréning aker gratis pé Upplands lokaltrafik pa helgerna”. Ledare som planerar en
gruppresa till kan far rabatter pa tag, charterbussar och hyra av minibuss. Det finns en potential
har, men det &r oklart om appféretagen kan tjana pengar pa det och om de far merarbete av det.
Majligheten att 1dgga in erbjudanden i apparna finns, sa langt star det klart — men hanteringen av
rabattkoder ar troligen battre att lagga pa idrottsrorelsen. Det ar en fraga som behover utredas,
men som kommer senare — fragan ar bara aktuell nar det finns en funktion for reseplanering som
inkluderar kollektivtrafik.

6.4 Ovriga

| gruppen dvriga aktorer hitt vi de som inte medverkar i det dagliga planerandet av resor, men
som ar viktiga for att driva forverkliga en 16sning.

‘\«““M o, | forskarvarlden finns en aktér som kan spela en viktig roll: Centrum fér
& ® o idrottsforskning, CIF'6. De har redan bestamt sig for att ta tag i fragan om
_E E nationellt anlaggningsregister. En kontakt har tagits dar vi diskuterat
- & mojligheten att samarbete kring ett fortsattningsprojekt dar ett
#OTngo" anlaggningsregister kan ingd som en huvudpunkt.

Kommuner och regioner paverkar resandet generellt, med allt fran bilfria zoner till att planera
busstrafik, men de har ingen tydlig roll kring idrottens resor och darfor har vi inte undersokt dom
narmare. Men ett nationellt anlaggningsregister skulle vara en lattnad fér kommunerna, med
tanke pa resursutnyttjandet. Regionerna skulle kunna vara intresserade att underlatta det
kollektiva resandet. Darfor kan SKR vara en relevant aktor i det planerade fortsattningsprojektet.

Vi har haft korta méten med olika aktérer som kan erbjuda transportlésningar. Dar finns enskilda
regionala kollektivtrafikbolag, charterbussféretag och hyrbilsféretag. De ar intresserade av
I6sningen och vill garna prata om mojligheten att erbjuda rabatter. Deras intresse handlar om en
mojlighet att salja fler resor, men har ingen storre roll i att bygga upp l6sningen. For att det skav
vara relevant att prata vidare sa maste bade den digitala tjansten utvecklas och det nationella
uppdraget klargoras. De insikterna rackte for vart arbete, och darfér gjorde vi inga fordjupade
intervjuer.

_—%- Svensk kollektivtrafik'” &r en intresseorganisation for
regional kollektivtrafik i Sverige. De ar viktiga som
SVENSKKOLLEKTIVTRAFIK patryckare i kollektivtrafikfragor. Nar en digital tjanst som
vi foreslagit ar utvecklad kan den byggas pa med
erbjudanden och andra satt att stimulera kollektivtrafik. Da ar det dags att ta upp dialogen med
Svensk kollektivtrafik.

Det finns ett antal aktérer som tillhandahaller geografiska data. Framst Lantmateriet, men ocksa
de som tillhandahaller tjanster baserade pa geografiska data, som Google. Nar det galler

75 2023 lanserades begreppet Sverigebiljetten av Vénsterpartiet och begreppet Sverigekortet av Miliépartiet. Ls mer pa
https://skiftet.org/app/uploads/2024/02/Rapport-Sverigekortet-Skiftet-Cogito.pdf

'6 hitps://centrumforidrottsforskning.se/

7 https://www.svenskkollektivtrafik.se/
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anlaggningsregister sa finns aven en privatperson som samlat en stor mangd data. | ett
fortsattningsprojekt behdver dessa kontaktas for att klarlagga forutsattningarna.

m Det finns flera ideella organisationer som arbetar med inkludering som skulle
«’c\r J kunna medverka till att fler &ker tillsammans till idrottsaktiviteter. Den
\.J/ organisation som vi bedémer har stérst potential &r Generation Pep'8. De

Cj arbetar for att aktivera unga, inte bara till idrott, vilket ligger i linje med vart
sweos projekts mal att fa fler att resa tillsammans.

G

2

Ytterst har regering och riksdag évergripande styrmedel som kan paverka resvanorna. Ingen i
studien har foreslagit andrad lagstiftning, beskattning eller nagot som hor till riksdagens omréade.
Daremot har det kommit férslag pa att ha en dialog med regeringen. En nationell insats for att fa
fler att resa tillsammans till idrott &r samhallsekonomiskt Ionsamt samtidigt som det ger fordelar
for miljdmassig och social hallbarhet. Men ar fragan mest relevant for socialdepartementet eller
miljddepartementet? Vi mailade bada vilket ledde till ett férsta mote med en tjansteman pa
socialdepartementet dar vi presenterade preliminara resultat fran studien. Under det planerade
fortsattningsprojektet kommer den dialogen att fortsatta.

Systemldsningar

Som ett forsta delresultat av studien var att vi satte upp tre systemldsningar, A, B, C. | borjan av
projektet sag vi A och B som mest genomférbara, men genom arbetet visade det sig att C — utan
tvekan — var den som har storst potential att lyckas. Lésning C hindrar inte A eller B, och I6sning
C ger forutsattningar for vidare innovation.

Systeml6ésning A

Utdvaren ager ner en app for samakning och kollektivt resande. Appar for kollektivresande finns,
exempelvis Google Maps, sa vi tittar mer pa samakningen i [6sning A. En generell app for
samakning har flera fordelar, exempelvis att den inte ar begransad till en viss klubb, eller ens
idrott. En person kan ju agna sig at fler an en idrott och kan hitta fler maojligheter till samakning.
En stor fordel med I6sning A ar att det finns ett annat Vinnova-finansierat projekt,
Skjutsgruppen'®, som kommit langt, och visat goda resultat.

Skjutsgruppen har ett tydligt miljéfokus och startat upp samarbeten med flera
stora organisationer som Svenska Naturskyddsféreningen, Svenska
Turistféreningen och Friluftsframjandet. Det fungerar sa att man blir individuell
medlem for 80 kr per ar, och kan sen erbjuda skjuts och fa skjuts av alla andra.
Om man ar medlem i en av de féreningar som gatt med, exempelvis
Friluftsframjandet, gar man med via deras hemsida utan att betala extra.
Skjutsgruppen boérjade som en facebookgrupp 2007 och har nu vaxt till en val
fungerande organisation.

Vara fokusgrupper med utévare visade tyvarr att den har typen av 16sning inte gar att fora éver
till barn och unga rakt av. Det framsta skalet ar trygghet, varken de unga eller deras foraldrar vill
anvanda en app dar manniskor utanfér klubben kan anvanda. Det ar ingen som vill ta risken att
ett barn blir skjutsad av en frammande person. Man verifierar sig med bank-id, men det ar inte
tillrackligt nér barn ska ha skjuts enligt de som svarade i vara fokusgrupper. Aven om det skulle
ga att begrénsa atkomsten, sa fanns en stor skepsis. Tryggheten finns i klubben, vankretsen och
i det lokala grannskapet. Skjutsgruppen och liknande I6sningar bygger pa en gemenskap kring

'8 https://generationpep.se/sv/
"9 https://skjutsgruppen.se/
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ett gemensamt intresse for samakning och miljé. Vara fokusgrupper sag inga forutsattningar for
systemldsning A. Det har illustrerar fragans komplexitet: En I6sning som Skjutsgruppen kan
fungera utmarkt for vissa malgrupper, men andra malgrupper kraver andra losningar. Digitala
verktyg fyller en viktig roll for ett mer effektivt resande, men det finns inte en 16sning som passar
alla.

Idrottsorganisationerna visade ett visst intresse for [6sning A men delade ocksa oron kring barns
trygghet. En intervjuad pa orienteringsforbundet menade att Skjutsgruppen ar en bra I6sning som
kan passa for friluftssporter, men det kréver ocksa en del sakerhetstank, som att begéara utdrag
ur belastningsregistret och krav pa alkolas.

Appforetagen visade inget affarsmassigt eller tekniskt intresse for systemldsning A, det ar en
annan affarsidé. En av de intervjuade beskrev jamforelsen med Skjutsgruppen "Deras afférsidé
handlar om delningsekonomi, var afférsidé é&r att férenkla vardagen fér idrottsklubbar.”

Systeml6sning B

Den har I16sningen liknar mest det som finns idag. Appféretagen har redan appar och kan
utveckla sina produkter med tjanster for att resa tillsammans. Startstrackan ar kort eftersom
appforetagen redan har appar och foretagen har egen kompetens att inféra de kompletterande
tjanster som kan vara aktuella.

Appforetagen har en tydlig affarsmassig drivkraft att forbattra sina appar med fler tjanster. De
kan inte ta extra betalt, men har flera andra skal som gor att de kan vinna i konkurrensen (se
6.3.2). Det stimulerar innovation och en langsiktig finansiering. Appféretagen har funnit i manga
ar och visat prov pa produktutveckling och ekonomisk livskraft.

Ett bevis pa att appforetagen har egen kraft att utveckla tjanster for att resa tillsamman ar att
SportAdmin och Laget.se som redan utvecklat en I0sning for samakning som nu varit i drift nagot
ar.20 Enligt féretaget ar de klubbar som anvant tjansten mycket nojda.

De appforetag vi intervjuat sager alla ett det ar rimligt att, forutom samakning, ar rimligt att bygga
in en I8sning for kollektivirafik. Det finns fardiga karttjanster som kan implementeras i de egna
apparna.

Vara fokusgrupper med utdvarna tyckte den har I6sningen fungerar bra. De kanner sig trygga
med den, eftersom det ar samma app som de anvander redan idag. Det ar tydligt att nar klubben
har valt en app, da litar ocksa utdévarna pa den. Det ar inga i vara fokusgrupper och intervjuer
som sjalva hade oro for att dela personuppgifter pa sig eller sina barn, men det var flera som
uttryckte medvetenhet om att man ska vara forsiktig. Att utdvarna tycker att systemlésning B och
C fungerar bra betyder inte att alla tycker att den behdvs. Manga uttrycker att det fungerar bra
som det gor nu, att man hoppar till andra appar for att fa kartinformation, tidtabeller och kontakt
med andra.

Appforetagen gav en mer komplex bild av systemlésning B. A ena sidan &r det den |&sning som
ar mest naturlig for dom, det ar sa de har arbetat hittills. Det ar uppenbart att det &r en rimlig
I6sning eftersom tva appféretag redan utvecklat en I6sning for samakning. Det finns en
konkurrenssituation dar foretagen ar forsiktiga att dela information om hur man jobbar och
planerar sin framtid, sa vi kan inte dela alla deras tankar har i rapporten. Lite férenklat kan man
saga att alla féretag skulle kunna utveckla sina appar med verktyg for att planera resande, men

20 https://www.sportadmin.se/samakning/
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konkurrens och kundernas behov styr om det verkligen kommer ske. | dagslaget finns inga
tydliga signaler fran kundsidan och det gor att man inte har fragan hégst upp pa agendan.

Ett viktigt resonemang handlade om det verkligen ar appféretagen som ska investera i detta. En
intervjuad person pa ett appforetag sa "Det &r samhéllsekonomiskt sléseri att tio féretag ska
uppfinna hjulet var for sig. Om RF utvecklar en tjidnst sa kan alla appféretagen anvédnda den och
bygga vidare pa den. Inte nog med att alla klubbar far béttre appar, det blir kvalitetssékrat pa ett
annat sétt ocksa.”

Det senaste resonemanget ar kopplat till ett nationellt anlaggningsregister. Idag har alla
appféretagen en utmaning kring funktionen dar idrottsledarna anger plats for en aktivitet
(anlaggning). Ofta far idrottsledaren skriva in platsen i ett fritextfalt. En intervjuad beskriver det
som "Det &r en halvmessyr, som gér att vi missar funktionalitet och som skapar felkéllor.” En
ideal I16sning enligt samma person ar en rull-list som visar alla aktuella anlédggningar. Varje
anlaggning finns dar med namn, gatuadress, GPS-position och Iank till karta. Bara i
undantagsfall ska fritextfaltet anvandas, exempelvis om en orienteringsklubb traffas vid en
skogsparkering eller en I6pargrupp traffas vid en staty. For att det ska fungera optimalt sa maste
anlaggningarna vara sorterad pa kommun, idrott, anlaggningstyp. Exempelvis ska en
curlingklubb bara fa upp anlaggningar dar man kan trana curling i narheten, och vill man ha ett
storre sbkomrade ska maste man aktivt valja det.

Systemlésning C

Har organiseras appen nationellt. Det betyder inte att det blir en ny app som konkurrerar ut
befintliga klubbappar. Det betyder inte heller att alla som har en klubbapp behdver anvanda
ytterligare en app for att planera sina resor. Jamfor med IdrottOnline, en digital tjanst som kan
anvandas enskilt, men som vanligen anvands via klubbapparna. Anvandarna behdver inte sjalva
logga in i IdrottOnline, klubbappen delar data med IdrottOnline. P4 samma satt kan en funktion
for reseplanering fungera. Data och grundlaggande funktionalitet finns centralt, det kan vara som
en del av IdrottOnline.

Den mest uppenbara nationella aktdren ar RF, ingen av de vi intervjuat har foreslagit nagon
annan. RF har ett stort fortroende och det ar naturligt att ansvaret for datakvalitet och
grundfunktionalitet finns dar.

Ur utdvarnas perspektiv skiljer sig inte systemlosning B och C sarskilt mycket. En skillnad ar att
C kanns nagot tryggare nar RF har ett tydligt ansvar och skoéter en storre del av datahanteringen.

Ur idrottsorganisationernas perspektiv ar det en storre skillnad. Systemlésning C innebar att RF
ta pa sig ett ansvar, och far ett uppdrag kring att resa tillsammans. Eftersom RF satter normen i
idrottsvarlden sa& kommer ett sddant uppdrag ge avtryck pa alla nivaer bland
idrottsorganisationerna. Respektive forbund kan utveckla sina policies kring resande. Det i sin tur
leder till att det kommer upp pa agendan i alla klubbar.

Idrottsledarna sager att de lyssnar pa forbundens och RF:s riktlinjer. Om RF arbetar for att fler
reser tillsammans ar det naturligt att man som ledare sprider vidare det i kulturen pa klubben.

Uppfoljning ar en viktig del i idrottsrérelsen. Man har en vana att rapportera sin verksamhet uppat
i hierarkin. Exempelvis finns idag ett val etablerat system med narvaroregistrering kopplat till
ekonomiskt stdd. Om resandet ingar i RF:s uppdrag sa innebar det att det ocksa gar att folja upp.
Hur det ska foljas upp ar en 6ppen fraga som var studie inte svarar pa, men en slutsats ar tydlig:
Med systemldsning C har RF inte bara ett ansvar utan ocksa tillgang till data och verktyg som
underlattar uppfdljning. Losningarna B och C &r mycket svarare att folja upp.
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6.6

Enstaka personer har lyft IT-sdkerheten, att det skulle vara mindre risk for dataintrang och
otillaten spridning av personuppgifter om RF har ansvaret jamfoért med att appféretagen driver
det. Vi kan inte beddéma det, men kan konstatera att data skickas mellan appféretagen och RF
idag (exempelvis via DAK-formatet?")

Appféretagens resonemang kring I6sning C hanger samman med det vi beskrivit under 16sning
B. Ju battre data och ju battre funktioner de kan fa fran RF, desto battre tjanster kan de erbjuda
sina kunder. Istallet for att lagga personalresurser pa att utveckla grundlaggande funktioner sa
kan de ta ett steg vidare och bli &nnu béttre. Aterigen namns bristen pa ett nationellt
anlaggningsregister som nagot som hammar innovation. En intervjuad sager "om du ska géra ett
verktyg som visar hur kan resa fran A till B, sa kan det ju vara smart att ha koll pa var B ligger.
Det &r knappast vi appforetag som ska l6sa det.”

Den samlade bilden ar att I6sning C har bast férutsattningar att lyckas. C hindrar inte heller A
eller B. Vuxna som ar engagerade i olika foreningar kan anvanda Skjutsgruppen. En app som
SportAdmin kan fortsatta med sin funktion fér samakning, och nar en nationell I6sning lanseras
efter ett par ar sa kan SportAdmin utveckla och forbattra sin funktion ytterligare.

De potentiella hinder for [6sning C som kommit upp ar tva: Dels att RF idag inte har ett uppdrag
kring resandet. Dels att det saknas ett nationellt anldggningsregister. Utdver det kravs forstas en
utformning, finansiering och langsiktig organisation av den digitala tjansten. Det
fortsattningsuppdrag vi foreslar kan ge svar pa det.

Prototyp

Efter forsta omgangen av fokusgrupper och intervjuer kom vi till steget "prototyp 1”. Dar
illustrerade vi hur en tankt app skulle kunna fungera. Vi anvander ordet "prototyp” har for visuella
bilder pa en tankt mobilapp som visar den ur utévarens vy. De intervjuade kan inte sjalva klicka
runt och testa appen, istallet anvands prototypen som en Powerpoint av intervjuledaren for att
vaxla mellan vyer.

Prototyp 1 ar utformad utifran utdvarnas énskemal om att férenkla planerandet av resor. Detta
har vi anpassat utifran idrottsorganisationernas och appforetagens svar om praktiska maojligheter
och lamplighet med tanke pa organisation, ekonomi och juridik. Exempelvis vore det bekvamt for
utdvarna att kunna kopa biljetter till kollektivtrafiken inne i appen, men det har vi inte tagit med
eftersom det kravs orimligt mycket arbete att genomféra. Dar ligget grundproblemet att Sverige
saknar ett gemensamt bokningssystem for kollektivtrafiken, om och nar det blir I6st sa skulle det
kunna integreras aven in i en tjanst for idrottens resor.

Den forsta prototypen visades foér samma fokusgrupper och intervjupersoner som tidigare. Det
gjorde att de vi sakrare kunde veta att de vi intervjuade faktiskt sdg samma I6sning framfor sig.
Efter fokusgrupperna och nagra av intervjuerna gjordes nagra justeringar av prototypen. Den
sista versionen som visades sag ut sa har:

21 Vad &r DAK-formatet, Svenska Féreningssystem, https://www.sverigesforeningssystem.se/dak-formatet/vad-ar-dak/
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Dessa exempelbilder fran prototypen visar att vi gjorde en generell grafisk profil. Syftet med den
grafiska formen ar att & ena sidan inte forknippas med ett visst varumarke, samtidigt som det ska
kannas som en professionellt utformad app. Om prototypen ser ofardig ut riskerar de intervjuade
att fargas och bli mer negativa. Med en god grafisk design kan de intervjuade istéllet fokusera pa
innehallet.

Andra och tredje bilden ovan visar att apparna — som man ar van fran forr — utgar fran aktiviteten.
Det &r en viktig del i férklaringen: Aven om vart projekt handlar om resandet s& ska man inte se
det som en separat reseapp. Istallet vill vi visa det som en forbattring av den klubbapp som man
ar van att anvanda. Vi valjer att visa den sa och i mobilformat for att géra det Iatt att forsta. Den
fardiga digitala tjanst kan komma att anvandas i flera skepnader, bade pa mobil och stationar
dator, bade i den vanliga klubbappen och som separat app.

Utdvaren 6ppnar alltsa appen for att veta nagot kring aktiviteten. Den fjarde bilden visar hur
resan presenteras som en del av aktiviteten — ett exempel pa nudging. Appféretagen som ser
prototypen forstar att de kan valja att presentera reseplaneraren i den form de sjalva 6nskar och i
sin grafiska profil.
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De har tre bilderna fran prototypen visar sjalva reseplaneraren. Forsta bilden visar egentligen
bara att utdvaren kan visa intresse att aka till en aktivitet och om man ar intresserad av att fa
skjuts.

Ett tryck pa "resa dit” leder till andra bilden, som ar den som gett flest "aha-reaktioner”. Det ar
samma funktioner man ar van vid fran Google Maps. Det finns fler karttjanster som fungerar lika
bra, det viktiga ar att man kan valja ressatt: ga, cykla, bil och kollektivtrafik. Anledningen att vi
valt just Google Maps ar att det ar den mest anvanda kartfunktionen, vilket ger igenkanning och
trygghet. Chansen att férandra ett beteende ar stérre om vi utnyttjar vanor och miljéer som
personen ar van vid.

Det ar inte bara utseendet som ser ut som Google Maps, det ar mjukvaran Google Maps som ar
integrerad i appen??. Skillnaden mot att anvandaren 6ppnar Google Maps separat ar att all
information redan ar ifylld. Startpunkten kan vara nuvarande plats, exempelvis en féralder som ar
pa en arbetsplats, men eftersom appen har personens bostadsadress sa kan den vara inskriven
fran start. Destinationen ar ifylld, eftersom appen utgar fran aktivitet.

Bildens exempel med Granby ishallar illustrerar samtidigt problemet med destinationsdata.
Granby i Uppsala har flera idrottsanlaggningar pa samma plats. Dar finns fyra ishallar, en
multihall, en tennishalls, en utearena for friidrott och en crosscykelbana. Omradet kallas olika
saker i folkmub och respektive hall har olika namn. Omvi bara tittar pa ishallarna sa finns fyra
stycken och vél pa plats sa ser man att de heter A, B, C, D. A-hallen hette 2020 — 2023 Uppsala
Bilforum Arena, och heter nu bara Granby Ishall. D-hallen hette 2011 — 2021 Relitahallen och
heter sedan dess Recover-hall?>- Kommunen kallar omradet Granby sportfalt, och dar ligger

22 Google maps kan integreras i olika digitiala tjdnster, bade p& webbplatser och i mobilappar, ett exempel:
https://developers.google.com/maps/documentation/android-sdk/start
23 https://recover.se/articles/relita-hallen-byter-namn-till-recover-hallen
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finns tre ishallar som kallas Granby ishallar A-C24. Varje hall sedan olika gatuadresser med
flera ingangar. Den har réran ar vanlig runtom i Sverige.

Andra bilden ovan visar fliken med egen bil och dar kan man se andra personer pa kartan,
alltsd andra som ska ga pa aktiviteten och som ar intresserade att fa skjuts. Hur stor omvag det
blir visas i minuter.

Appen har dessutom tid for aktiviteten. Har finns en mdjlighet att idrottsledaren kan skriva en
l[Amplig tid att komma, exempelvis om det ar konstakning i Granby ishall s& ar det Iampligt att
vara dar 10 minuter fore. Kartfunktionen visar da avresetid for att var dar i rekommenderad tid.

Sammantaget betyder det &r mycket enklare att planera sin resa med klubbappen jamfért med
att byta app och skriva in adresser och tider sjalv.

Pa samma satt blir det mycket lattare att kontakta andra i laget som kan vara intresserade att
aka med. Man kan klicka pa namnet eller ikonen fér en annan person for att ta kontakt.
Meddelandet kan skickas i appens chat (exempel i tredje bilden ovan), som eller SMS eller andra
anslutna meddelandeappar. Det handlar bara om nagra farre knapptryckningar, men det 6kar
sannolikheten att man ar kvar i appen och dar uppmuntras man att resa tillsammans. Har far vi
alltsa en gemensam yta dar det kan kannas lattare att stélla fragor om resor, jamfért med hur det
fungerar idag (dar en individ maste ta initiativ och sjalv skapa en grupp).

Om personen istéllet valt kollektivtrafik sa visas snabbaste rutt med kollektivtrafik. | exemplet
med en resa fran Lanna till Granby ishall ar det alltsa exakt samma information som idag ges pa
Google maps. En resa tar en timme, 16 minuter. Buss 809 avgar 08:13 till Uppsala resecentrum
dar man byter till buss 3 kl 09:10 och avslutar med tre minuters promenad.

Det vi behdver betona néar vi visar prototypen for utdvarna ar att deras klubbapp redan idag har i
stort sett all data, adresser och tider. SportAdmin och Laget.se har aven godkannande till
samakning, ovriga appar saknar den datan i dagslaget.

6.7 Sverige och vérlden

Vi har inte funnit nagra exempel fran andra lander kring hur man far fler att resa tillsammans till
idrottsaktiviteter. En forklaring kan vara att Sverige har battre férutsattningar, bland annat
beroende pa att vi har en nationell organisation i form av RF som faktiskt kan samordna
aktiviteter kombinerat med att vi har en relativt latt hantering av personuppgifter, med
personnummer.

Ett mojligt hot skulle kunna vara att utlandska féretag kommer in pa svenska marknaden for
klubbappar, men vi har inte fatt nagra indikationer pa det — daremot tvartom, att svenska foretag
etablerar sig utomlands. Att planera en idrottsresa ar inte annorlunda an att planera andra resor
och dar ett utlandskt foretag som Google ledande. Det &r tillgangen till aktivitetsdata som tillfor
anvandare varde och det ar dar svenska foretag kan konkurrera. Detta ar ytterligare ett argument
varfor den digitala tjansten som vi undersokt bor integreras i klubbappen.

Har har Sverige majlighet att bli pionjar och appféretag och andra som arbetar med de digitala
tjansterna kan fa majlighet att sélja sina tjanster utomlands. Pa sa vis kan projektet leda till FFl:s
langsiktiga vision att Sverige leder den globala omstallningen till hallbara vagtransporter.

24 https://arenorochfastigheter.uppsala.se/idrotts--och-fritidsanlaggningar/idrottsanlaggningar/granby-ishallar/
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7 Spridning och publicering

7.1 Kunskaps- och resultatspridning

Hur har/planeras projektresultatet att Markera | Kommentar

anvandas och spridas? med X

Oka kunskapen inom omradet X Det ar den forsta studien som tar ett brett grepp pa
idrottsresor och foreslar den har typen av resor. Vi
sprider rapporten till samtliga som medverkat i
studien. Vi har tagit del av andra
Vinnovafinansierade projekt och delar denna
rapport med dessa.

Foras vidare till andra avancerade X Vi planerar att sjalva tillsammans med andra
tekniska utvecklingsprojekt aktorer soka medel till ett fortsattningsprojekt under
hdsten 2024. Vi har inlett en diskussion med
Centrum for idrottsforskning (CIF) som planerar att
ta tag i fragan om nationellt anlaggningsregister i
samverkan med Riksidrottsférbundet (RF).

Foras vidare till X Vi planerar att sjalva tillsammans med andra
produktutvecklingsprojekt aktorer soka medel till ett fortsattningsprojekt under
hdsten 2024.

Aven appféretagen har ett intresse att driva pa
utvecklingen, de har (i olika grad) en standigt
pagaende produktutveckling. Samtliga far
rapporten tillsdnd.

Introduceras pa marknaden Denna ligger minst ett ar framat i tiden.
Anvandas i utredningar/regelverk/ Inget konkret i dagslaget, men vi har tagit ett forsta
tillstandsarenden/ politiska beslut mote med en tjansteman pa Socialdepartementet

for att beratta om projektet och lyssna pa
mojligheterna for exempelvis ett regeringsuppdrag
kring idrottsresor.

7.2 Publikationer

Vi har inte gjort nagra vetenskapliga publikationer. Férutom den har rapporten sa finns materialet
tillgangligt pa webben https://sodratornet.se/resa-tillsammans-till-traning-och-tavling/ och i olika
presentationer for méten och seminarier. Tidningarna Resumé?® och Miljé & Utveckling®® har
skrivit om projektet i samband med uppstart. Nar denna rapport ar publicerad planerar vi att
sprida den ytterligare.

25 https.//www.resume.e/marknadsforing/strategi/sodra-tornet-far-innovationsstod-ska-losa-idrottens-storsta-
miljoproblem/

26 https://miljo-utveckling.se/sa-kan-idrottsresorna-minska-maste-hitta-en-hallbar-affarsmodell/
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8.1

Resa tillsammans
till traning och
tavling

Projektet utfors av Sodra tornet i
samarbete med Beyond Research
och ar finansierat av Vinnova i
programmet FFI, Fordonsteknisk
forskning och innovation.

& FFI

UPPDATERAD 12 JUNI 2024

En sammanfattning av projektet presenteras som en Powerpoint fér potentiella samarbetspartners och
andra intresserade. Foér att underlétta spridning fotades bilden pé syskonen Vera och Johan vid deras
busshallplats. Bilden anvénds som ett slags bild-logo, som externa parter kan sprida utan problem med
upphovsrétt.

Slutsatser och fortsatt forskning

Den viktigaste slutsatsen ar att det finns en kostnadseffektiv I6sning som gor det lattare att resa
tillsammans. Den I6sningen bygger dels pa att en nationell aktér som RF far uppdraget och
ansvaret att driva fragan och dels bygget av en digital tjanst. Den digitala tjansten behdver inte
byggas fran noll, utan bor istallet bygga vidare pa de appar som idrottsutévarna redan anvander
idag. Sverige har ledartréjan pa det har faltet och bor ta till vara pa den chansen.

Slutsatser om att resa tillsammans till traning och tavling
De viktigaste slutsatserna ur FFl:s perspektiv i sammanfattning:

— Resandet till idrottsaktiviteter styrs av vanor och attityder som ar svara att paverka. De
som har bast forutsattningar att férandra ar idrottsrorelsen sjalva — de har en central
roll for att satta resvanor, sarskilt bland barn och unga.

— Idag saknar idrottsrorelsen ett uppdrag kring resandet. Féreningarna har majlighet att
gora skillnad, fran forsta uppstartsméten till dagliga rutiner, och for att det ska ske
behover RF fa och ta uppdraget att verka for att fler reser tillsammans.

— Miljdargumenten ger svag effekt pa merparten av utévarna. Argument om social
hallbarhet har stérre chans att paverka. Genom att argumentera om sammanhallning
och inkludering kan vi forandra beteenden som i sin tur leder till minskat ekologiskt
avtryck. Dar har idrottsrorelsen en viktig roll som kan satta avtryck pa hela samhallet.

— Stress och vardagspussel spelar storst roll for att paverka beteendet hos skjutsande
foraldrar. Det indikerar att ett verktyg som gor reseplanerandet lattare skulle kunna fa
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effekt och att argumentationen ska handla om férenkling, snarare an miljo.

— Genom att férenkla planeringen av resor till traning och tavling kan vi stimulera fler att
resa tillsammans (nudging).

— ldag finns en onddigt hog kanslomassigt troskel for individer att vaga stélla fragan om
att resa tillsammans och ta pa sig jobbet att organisera en chatgrupp i WhatsApp eller
motsvarande. Trdskeln kan s&nkas med en digital tjanst.

— FOor att det ska fungera kravs att alla i klubben kommunicerar i samma app eller kanal.
Det kraver i sin tur att féreningen driver fragan om en gemensam chat, som garna far
finnas integrerad i klubbappen.

— Planeringsverktyget med tillhérande chat bor integreras i befintliga appar som
utdévarna redan anvander, inte genom ytterligare appar.

— Redan idag finns storsta delen av datan som kravs i RF:s och appféretagens system.
Ett problem &r dock avsaknad av ett nationellt anlaggningsregister.

— Det finns starka och kompetenta aktorer i form av RF och appforetagen som kan aga
och driva den digitala tjansten. Det borgar for en langsiktig 16sning med hog kvalitet.

— Sverige ar ledande i fragan och kan exportera I6sningen. Det ger affarsméjligheter till
innovativa appforetag och andra involverade.

8.2 Fortsatt forskning

Vi foreslar darfor ett fortsattningsprojekt som utgar fran dessa forutsattningar: Att RF far ett
nationellt uppdrag och att den digitala tjansten samordnas nationellt, for att sen appforetagen kan
integrera tjansten i sina appar och innovera vidare.

Tack vare att det finns s& mycket pa plats sa bedémer vi vagen till férverkligande som relativ
kort. Att RF tar pa sig uppdraget att arbeta med resor ar mer ett policybeslut. Den digitala
tjansten har mycket forspant tack vare appforetagen, IdrottOnline och Svenska Féreningssystem.
Samtidigt ska man ha respekt for att digitala projekt ar mer komplexa an vad som forst kan anas.
Fortsattningsprojektet behdver gora ett gediget arbete i att strukturera och koppla samman data
till nyttiga funktioner. Aven om RF har tillgang till ett anlaggningsregister med 13 000 adresser sa
aterstar manga fragor kring agandeskap, struktur och hantering.

Ett fortsatt projekt bor ocksa ha i atanke mojligheten att exportera I6sningen till andra lander.

Vart projekt kan inte ge svar pa hur mycket resvanorna andras med den |6sning vi foreslar — det
ar en fraga som ar svar att ge svar pa och det ar knappast fruktbart att 4gna resurser till att svara
pa. Var forstudie konstaterar att den I6sning vi foreslar ar kostnadseffektiv och det finns en
uppenbar samhallsnytta i att Iattare kunna planera effektivare resor. Ett fortsatt projekt kostar,
och en pataglig del av kostnaden handlar om att bygga upp ett nationellt anlaggningsregister.
Bara pa punkten om anlaggningsregister ser vi sa tydliga samhallsekonomiska vinster att det
motiverar ett fortsatt projekt. Har foreslar vi alltsa att inte forska vidare kring prognoser, vi vet
tillrackligt for att motivera en fortsattning.

Idag kan det upplevas som krangligt och pinsamt att vara den som i klubben som staller sig upp
och féreslar en chatgrupp fér samakning. En féralder beskrev det som att “man vill inte framsta
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som kranglig och lat”. Var forstudie pekar pa att appen kan vara det forum dar man kan stélla en
fraga och ge svar pa ett enklare, och mer avslappnat satt. Ett fortsatt projekt behdver arbeta
vidare pa hur en sadan chat kan fungera for att stimulera fler kontakter. Projektet behdver ocksa
ge svar pa hur det blir Iatt att och tryggt att fa paminnelser och meddelanden i den kanal man
onskar (SMS, mail, SnapChat, WhatsApp, Messenger). Vara fokusgrupper tyder pa att
WhatsApp ar mest popular for att samordna samakning — ett fortsattningsprojekt bor darfor
undersdka om man antingen kan integrera WhatsApp eller erbjuda en battre I16sning integrerad i
den digitala tjansten/klubbappen. Ett annat satt som bor utforskas ar att anvanda Al for att lattare
hitta ratt person att prata med och férslag pa meddelande att skicka.

Ett fortsatt projekt borde ocksa undersdka hur vi kan anvanda Al fér andra syften. Exempelvis for
att visa pa miljévinster av olika satt att resa, eller géra resemonster mer underhallande med
spelifiering (gamefication).

En av slutsatserna handlar om balansen mellan miljdmassig och social hallbarhet. Det skulle
kunna vara en fraga att forska vidare pa. Var ansats var att effektivisera resandet av miljoskal.
Studien har visat att argumenten kring social hallbarhet har storre potential att férandra
utdvarnas resvanor. Idrotten har sedan lange ett socialt patos, sa det ar ocksa en tydligare
motivation fér idrottsorganisationerna. Aven om malet &r miljomassig hallbarhet sa visar var
studie att det ar alltsd mer givande att anvanda argument kring social hallbarhet for att &ndra
beteende. Vi har inte sett nadgon vetenskaplig studie som bekréftar detta, men det kan vara en
viktig insikt for andra satsningar. En teori vi har ar att projekt som arbetar med miljomassiga
argument i forsta hand, som Double Impact och Skjutsgruppen, nar fram nar det finns eldsjalar
som ocksa drivs av miljomassiga argument — men en bredare satsning som vi foreslar vinner
mer pa att betona de sociala argumenten i forsta hand. Det ena utesluter inte det andra, fragan
ar bara vilket argument som kommer forst.

Att framja kollektivresor och samakning kan faktiskt ocksa skapa flera resor. Det ar viktigt att
notera i fortsatt forskning. Som vi namnt tidigare missar barn och unga méjlighet till idrott pa
grund av att det saknas transportmojligheter. Det finns faktiskt exempel pa att kollektiva I6sningar
ger Okat resande. Den miljomassiga vinsten blir da@ mindre, men det blir en desto tydligare vinst
for den sociala hallbarheten. Det tydligaste exemplet vi hittat &r Bandykul i Uppsala®’. Under
bandysasongen gar tio bussar per vecka och plockar upp barn pa olika skolor, i och runt
Uppsala, och skjutsar till bandytraning. Den intervjuade pa Bandykul beddémer att en hégst en
tredjedel av dessa skulle komma pa traningarna om det inte vore fér bussarna. Bandyklubbarna
fangar upp helt nya grupper i samhallet och upplever att sporten far en rejal skjuts. Bandykul ar
en framgangssaga sedan femton ar. Flera av Uppsalas storsta foretag sponsrar, en vinst for dom
ar att deras anstallda kan jobba lite langre utan att behéva hamta barnen fran skola och fritids.
Det innebar ocksa ett battre utnyttjande av anlaggningar eftersom Bandykul kan nyttja tider pa
eftermiddag som annars skulle sta tomma.

27 https://bandykul.se/
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