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Scope och övergripande mål:

• Identifiera lösningar som kan bidra till ett ökat 
nyttjande av bilpooler bland hyresgäster.

• Utveckla, implementera och utvärdera 1–3 
beteendeförändrande lösningar.

• Genom analys av centrala faktorer som påverkar 
hyresgästers användning av delade bilpooler 
identifieras lösningsförslag.

• Lösningarna testats sedan hos fastighetsägare och 
resultaten utvärderas.

• Inom projektet studeras även tjänstedesign, 
affärsmodeller och samverkan i ekosystemet för 
mobilitetslösningar.

Projektledare



Behaviour Change Wheel (Michie et al., 2011) är 
ett beteendevetenskapligt ramverk som guidar 
utvecklingen av evidensbaserade och 
beteendeförändrande insatser.

Utvecklat av världsledande forskare i 
beteendeförändring vid University College London 
(UCL).

Ramverkets analysmodell består av tre domäner 
som tillsammans förklarar varför beteenden 
uppstår och vad som kan utgöra hinder. 

Beteendeförändrande interventioner utformas 
genom att adressera identifierade barriärer. 

Behaviour Change Wheel

Michie, S., van Stralen, M.M. & West, R. The behaviour change wheel: A new method for characterising and designing behaviour change 
interventions. Implementation Sci 6, 42 (2011). https://doi.org/10.1186/1748-5908-6-42



Från beteendeförändande 
insats (BFI) till önskat utfall

Capability

Motivation

Opportunity

BeteendeBFI Utfall

Schematisk adaptation från:
Michie, S., Van Stralen, M. M., & West, R. (2011). The behaviour change wheel: a new method for characterising and designing 
behaviour change interventions. Implementation science, 6(1), 1-12.
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